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VõimestumineVõimestumine ––
kontseptsioonidkontseptsioonid jaja teooriadteooriad
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�� May I warn you against doing good to May I warn you against doing good to 

people, and trying to make others good by people, and trying to make others good by 

law? One does good, if at all, with people, law? One does good, if at all, with people, 

not to people.not to people.
Jane AddamsJane Addams
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TerminitestTerminitest

�� Tervisedendus Tervisedendus -- Kunst ja teadus, mis Kunst ja teadus, mis 
võimaldab inimestel suurendada kontrolli võimaldab inimestel suurendada kontrolli 
oma tervisemõjurite üle ja seega oma tervisemõjurite üle ja seega 
parendada oma tervist. parendada oma tervist. 

Ottawa Charta, 1986Ottawa Charta, 1986

�� VõimestumineVõimestumine –– suutlikkus kontrollida suutlikkus kontrollida 
oma oma tervisemõjureidtervisemõjureid jaja elukorraldust.elukorraldust.

Rappoport, 1981Rappoport, 1981

Anu Kasmel kevad 2008Anu Kasmel kevad 2008

VõimestumineVõimestumine ehkehk tervisesuutlikkustervisesuutlikkus

�� See on See on protsessprotsess, , millegamillega indiviididindiviidid jaja grupidgrupid

muutuvadmuutuvad võimeliseksvõimeliseks jaja tegutsevadtegutsevad aktiivseltaktiivselt

omaoma tervisegatervisega seonduvaseonduva olukorraolukorra

parendamiselparendamisel, , omavadomavad otsustusõigustotsustusõigust jaja võimuvõimu

omaoma keskkonnakeskkonna mõjutamiselmõjutamisel jaja ennastennast

puudutavatepuudutavate kküüsimustesimuste lahendamisellahendamisel. . 
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TTõõenduspenduspõõhisushisus

�� Paikkonnad/kogukonnad, mis on suutlikud Paikkonnad/kogukonnad, mis on suutlikud 
paindlikult lahendama oma probleeme on paindlikult lahendama oma probleeme on 
uuringute andmetel tervislikumad, seal on uuringute andmetel tervislikumad, seal on 
usalduslikumad ja usalduslikumad ja üüksteisest hoolivamad ksteisest hoolivamad 
suhted, kontrollitunnetus kohaliku suhted, kontrollitunnetus kohaliku 
elukorralduse elukorralduse üüle ja tegevused/otsused on le ja tegevused/otsused on 
seal tervistsoodustavamad. seal tervistsoodustavamad. 

Labonte, 1998Labonte, 1998
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VõimestumineVõimestumine ja võimja võim

��VõimestumiseVõimestumise olemus seisneb võimu olemus seisneb võimu 
ülekandmises;ülekandmises;

��Võim on võimelisus olukorda Võim on võimelisus olukorda 
kontrollida, mis annab võimaluse oma kontrollida, mis annab võimaluse oma 
keskkonnas teataval viisil toimida ja keskkonnas teataval viisil toimida ja 
kkääitudaituda. . 

PinderhugesPinderhuges, 1983, 1983

��Mitte võim ‘kellegi üle’ vaid võim Mitte võim ‘kellegi üle’ vaid võim 
‘kellegagi koos‘kellegagi koos’’..

OO’’NeillNeill, 1992, 1992
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VõimestumiseVõimestumise arengareng

Viie etapii mudel võimestumise kasvus (Jackson et al.1989, Labonte, 

1989)

Perso- Vastastikused Teemale Osavõtt Kollektiivne

naalne toetus fookus organisa- poliitiline

areng grupid ja kampaaniad tsioonidest/ ja sotsiaalne

/paikk. koalitsioonid tegevus

organisatsioon

Psühholoogilise võimestumise defitsiit Paikkonna võimestumine

I                  II                   III                  IV V
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Psühholoogilise ja paikkonna Psühholoogilise ja paikkonna võimestumisevõimestumise
kriitiliste komponentide mudelkriitiliste komponentide mudel

Empowerment

deficit

Paikkonna 

võimestumine

Psühholoogiline võimestuminet

Grupi     Tahe osa võtta 

Personaalne       osavõtuvajaduse     Kriitiline            kollektiivsest

tõhusus              tunnistamine teadvus tegutsemisest

1                             2                       3                            4                                5

´Parsonaalne Vastastikused        Tegutsemine/    Osavõtt          Kollektiivne              Edukuse aste      Tervis

areng               toetusgrupid          Paikkonna     organisatsioonidest           poliitiline ja              saavutades               sotsiaalne

organisatsioon   /koalitsioonidest                sotsiaalne      kontrolli                  muutus

tegutsemine              ressursside üle    

Paikkonna identiteeditunne
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Tervise arengu protsess Tervise arengu protsess Wallerstein jt, 2006Wallerstein jt, 2006

Globaalne, riiklik ja lokaalne kontekst

Poliitiline, majanduslik, sotsiaal-kultuuriline, 

keskkondlik kontekst

Võimestumise 
Strateegiad/

Teemaspetsiifilised 
programmi 

Komponendid
(Ottawa harta
Strateegiad)

Võimestumine / 
Suutlikkuse 
Tulemused

Psühholoogilised
Organisatsioonilised

Paikkondliku/

Poliitilised

Tervise tulemused:
Vähenenud 
sotsiaalsed 
erinevused 

tervises

&
Muutuste

tulemuslikkus:
Ebavõrdsuse 
vähenemine
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VVõõimestumiseimestumise kui kolmekui kolmetasanditasandiline line 
protsessprotsess jaja eesmärkeesmärk

Paikkonna võimestumine

Organisatsiooni võimestumine

Indiviidi võimestumine

Anu Kasmel kevad 2008Anu Kasmel kevad 2008

Võimestumine kui ..Võimestumine kui ..

��ProtsessProtsess

��TulemusTulemus
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VõimestumineVõimestumine

protsessprotsess ja         tulemusedja         tulemused

�� Indiviidi tasandIndiviidi tasand osavõtt osavõtt 
paikkonna tegevustest, kuuluvus paikkonna tegevustest, kuuluvus 
gruppidesse, võrgustikesse;gruppidesse, võrgustikesse;

�� OOrganisatsiooni tasandrganisatsiooni tasand ––
kkollektiivne otsustamine, jagatud ollektiivne otsustamine, jagatud 
juhtimine,organisatsiooniline juhtimine,organisatsiooniline 
tegevus;tegevus;

�� Kogukonna tasandKogukonna tasand ––
juurdepääs ressurssidele, juurdepääs ressurssidele, 
poliitline mõjuvõim, poliitline mõjuvõim, 
intersektoraalne tegutsemine;intersektoraalne tegutsemine;

�� IndividuaalneIndividuaalne ––
Situatsioonispetsiifiline tunnetatud Situatsioonispetsiifiline tunnetatud 
kontroll, ressursside mobilisatsiooni kontroll, ressursside mobilisatsiooni 
oskused, emotsionaalne seotud;oskused, emotsionaalne seotud;

�� OrganisatsioonilineOrganisatsiooniline ––
organisatsiooniliste võrgustike organisatsiooniliste võrgustike 
areng, organisatsiooni kasv, areng, organisatsiooni kasv, 
debattide hulk ühistel teemadel;debattide hulk ühistel teemadel;

�� Paikkonna tasand Paikkonna tasand –– pluralismi pluralismi 
ilmingud, koalitsioonide olemasolu, ilmingud, koalitsioonide olemasolu, 
juurdepääs ressurssidele, juurdepääs ressurssidele, 
sektoritläbivad ühised sektoritläbivad ühised 
jõupingutusedjõupingutused

�� Rahvastiku tasand Rahvastiku tasand –– sotsiaalse sotsiaalse 
kapitali indikaatorid.kapitali indikaatorid.
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Ray Charles’ Ray Charles’ lugulugu õpetabõpetab meilemeile, et …, et …


