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Kas Robin Hood teadis midagi?

Taoliste tervisenditajate tottu peaks
valitsus tagajalgadel pusti olema.

SOTSIAALNE EBAVORDSUS TERVISES

Vanusele standardiseeritud suremuse maar korg-ja
algharidusega meestel ja naistel 1987—-1990 ja 1999-2000.
20 aastased ja vanemad.
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SOTSIAALNE EBAVORDSUS TERVISES
‘Halb’ subjektiivne tervis, depressioon (vanusgroup 25—79)
ja funktsionaalne puudulikkus (vanusgroup 60-79) erineva
sissetuleku jargi

Allikas: Kunst et al. 2002
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Inglismaa-Rootsi tervisepoliitika
Uhisuuring,
Dahlgren ja Whitehead, 1991

Miks ma tana raagin sotsiaalsest kapitalist?

Sotsiaalne kapital on ks olulisimaid
tervisemdjureid

Sotsiaalset kapitali on omavalitsustel suhteliselt
vaheste pingutuste ja investeeringutega voimalik
tohusalt kasvatada

Sotsiaalsel kapitalil on omadus laieneda

vaiksemategi hea tahte avaldustega

Kogukonnas, kus on kdrge sotsiaalne kapital,
jaavad lapsed elama, on kdigil paremad
tervisenaitajad ning korgem elukvaliteet ja
heaolu.

See on véimas vahend ja eesmark iga
omavalitsuse kaes.

Tallinn Anu Kasmel

Age-Adjusted Mor tality Pate (per 100,000}
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Sotsiaalne ebavordsus on rahvastiku tervisele hukutav.

Mida Gustav Il Adolf tegi?

Tallinn




Sotsiaalne kapital ja tervisepoliitika

» Teadusuuringud demonstreerivad sotsiaalse kapitali
ja rahvastiku tervise omavahelist tugevat positiivset
seost (ka hariduse kvaliteeti, toohoivet,
elamumajandust, transporti, keskkonda ja turvalisust);

= Suurendades sotsiaalset kapitali oma kodukandi piires
saavutame nii iildise terviseolukorra paranemise kui
sotsiaalse ebavordsuse vihenemise tervises

Kuidas sotsiaalne kapital toimib?

Paraneb informatsiooni kittesaadavus;
Sotsiaalsed vorgustikud loovad vastastikkuses
abistamise keskkonna;

Identiteeditunne seob ja loob sotsiaalse toetuse
stisteemi;

Koostdo ja iihised eesmirgid seovad muidu
erinevatesse gruppidesse kuuluvaid inimesi;
Kollektiivne tegutsemine loob uusi vorgustikke;
Identiteeditunde kasv ja solidaarsus suurenevad
SO sete vorgustike laienemisega — suureneb
“meie” tunnetus.

Tal

Sotsiaalne toetus ja tervis

Tervis ja heaolu

Sotsjaal

Sotsiaalse kapitali all moistame:

= Neid ressursse, mis on iihel sotsiaalsel grupil
(pere, paikkond, organisatsioon, omavalitsus)
kittesaadavad
Neid vorgustikke, kus tikku iiksteist
abistatakse, usaldatakse ja tiksteisest hoolitakse;
Sotsiaalset kapitali saab kasvatada koostooga,
iihiste probleemilahenduste otsimise,
planeerimise j sega ja koo
seltsielu loomisega nii peredes, tookohtades,
naabruskonnas, kodukandis kui laiemalt.

T2

Mida me tervise all moistame?

PShimotteliselt on tervis meie lksteisega
suhtlemise kvaliteedi peegeldus.

Uhiskonna tervis on suuresti demokraatia ja
selle Ghiskonna sotsiaalse kvaliteedi
peegeldus.

Sotsiaalne toetus, sotsiaalne sidusus ja
sotsiaalne kapital on need naitajad, mis
sotsiaal-psiihholoogide mdistes tervist
peegeldavad - ja nende muutusi peaks
Uhiskonna regulaarselt hindama;

Paikkonna suutlikkus ja paikkonna
voimestumine on need naitajad, mis kohalike
ini mist-tervise nimel

icalnnmiictavad

Mille alusel omavalitsused
tegutsevad?
KIRJUTAMATA
SEADUSED

= Eetilised
kaalutlused

» Missioonitunnetus
= Moraali

KIRJUTATUD

SEADUSED
Vabariigi pohiseadus
Omavalitsuse
pohimaarus

Telsgd .sea(?lusc.ad toekspidamised
Koalitsioonilepingud « Kohalikud
Koostoolepped vajadused

Inimeste mured




RAHVATERVISE SEADUS ¢:1.07. 1905

§10. Kohaliku omavalitsuse lilesanded
Kohaliku omavalitsuse llesanded on:

1) tervisekaitsealaste digusaktide taitmise
korraldamine ja nende jargimise
kontrollimine kohaliku omavalitsuse maa-
alal;

2) elanikkonna haiguste ennetamisele ja
tervise edendamisele suunatud tegevuse
korraldamine kohaliku omavalitsuse maa-
alal.

Omavalitsuse tervisesuutlikkuse

arendamine viib sotsiaalse kapitali kasvule

Tervisesuutlikkus —see on omavalitsuse véimelisus

1) maaratleda ja planeeritult lahendada Uhiseid
sotsiaalseid-, tervise- ja keskkonnaprobleeme
(Goodman, 1998; McLeroy, 1996);

2) voimelisus koost66s kasutada teadmisi,
oskusi, siisteeme ja ressursse, mojutamaks
paikkonna ja seal elavate indiviidide tervist ja
elukvaliteeti positiivses suunas (Rogers, Howard-
Pitney, Lee,1995).

Kogukonna arengu filosoofia

a) rohutab osavotu olulisust ja kaasatust,

b) tunnistab ressurssidele tuginemist ja
ressursside arendamist,

c¢) pohineb vajaduste analiiiisil,

d) voimestab inimesi valikuid tegema,

e) kaasab inimesi otsustetegemise protsessi,
mis mojutavad nende igapédevast elu.

Bracht, 1999.

Suutlikkuse valdkonnad ja indikaatorid

Kogukonna aktiviseerumine (osavott, liidrite
olemasolu, gruppide ja vorgustike olemasolu)
Kogukonna padevus (teadmised ja oskused
vajaduste anallitisiks, toenduspohiste lahenduste
elluviimiseks ja tegevuste/tulemuste
hindamiseks)

Probleemilahenduste juhtimise oskused
(meeskonnatdd, paindlikkus, juhtimisoskused,
kaasamisoskused)

Toetava keskkonna loomine (poliitiliste
otsuste mojutamise, finantsressursside
hankimise, sihtgruppide ja vorgustike koolituste
ja sotsiaalsete suhete arenduse oskused)

Erinevate tasandite ressursside arenduse

suutlikkus
STRUKTUUR SUUTLIKKUS

-Struktuuriehituse suutlikkus
g \ -  fafiess ikkus
alitsuse Slru}\lum"l \ufm:-sl utlikkus
sside (intellektuaalsete,
ete, poliitili: finantsiliste)
suutlikkus
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Tervise arengu sotsiaalne ststeem Tervisedenduse peamised funktsioonid

Teadus = Teha tervislikud valikud kergeimaks
Poliitika Perekond K N valikuteks :

Haridus Vordsus [/ \ = Teha tervis |gauhe
tegevusvaldkonnaks;

\ » Kindlustada vdrdsed véimalused
Keskkond Majandus h . |g athele.
Kultuur

Sobrad Meedia

Sotsiaalne (tervise) audit Kolm juhtprintsiipi

= Slistemaatiline tegevus paikkonna/ = Terviseaudit on loomuliku koostisosana
organisatsiooni terviseprobleemide |n&gi%(geigausctleigg)e\/_l/organlsatS|oon|
maaratlemiseks, ulatuse ja olulisuse B g it

) , P23 Oi ja koh kraatlik
hindamiseks, lahendusteede leidmiseks, P'S%fasgﬂ ]kaoots)tb%sﬁostescésgna%%riri\t%r:’{aat| 2y

nende elluviimiseks ja progressi ning tervisedendaja ja kohalike inimeste
protsessi jarjepidevaks hindamiseks. vahel;
Terviseauditi eesmark on aidata paikkonna
0 Egdpgeenne protse§§ ) 1 inimestel kasutada enese-hindamist
= Pohineb salutogeenilisel orientatsioonil parandamaks oma tegevusi, saada seelabi
tugevamaks, muutuda tulemuslikumaks ja
otsustada oma asju ise.

Miks sotsiaalne audit aitab omavalitsuses . S
rahvastiku elukvaliteeti méjutada? Toeline kapitalism

See on koigist teistest tervisedenduslikest
lahenemistest tulemuslikeim;

Kaasab koik paikkonna grupid, ka marginaalsed, P - F R .
otsustetegemise protsessi — suurim kaastus tingib Ei investeeri vaid Uhte kapltah JOLIIL

parimad lahendused: - majanduskapitali — ignoreerides
Arvestab gruppide, organisatsioonide ja vorgustike teisi

vastastikuse séltuvusega ja seostega; Arendab k3iki kapitali liike, nii

VGtab arvesse paikkonna mitmekesisust ja ER R L ——
omapéra, arendab sotsiaalset sidusust; inimkapitali, sotsiaalsesse kapitali,

V&tab arvesse igaiihe vastutust muutuste majanduskapitali, looduskapitali kui
saavutamise eest paikkonnas; tervisekapitali.
Arendab paikkonna suutlikkust, loob jarjepidevuse

ja pideva arengu paikkonna muudatuste

saavutamisel seoses side ja oskuste

jaamisega paikkonda asvatab sotsiaalset kapitali.

Trevor Hancok, 2007




WHO valjakutse omavalitsustele

1 Juhtida oma vallas/linnas tervise arengut ning
investeerida tervisesse
x Kindlustada integreeritud investeeringute arengukava
olemasolu, mis on suunatud tervise arengule.
x Piistitada kindlad sihid tervise arenguks regulaarse sotsiaalse
teostamise kaudu
yastutusmehhanism tervise eest
e tegemisse kaasa lokaalne elanikkond ning
ida kultuurilisi ja etni nevusi.
ruktuur tervise arengu programmide elluviimiseks
ja koordineerimiseks.
X Publitseerida regulaarselt aruanded terviseinvesteeringutest,
mida on tehtud lokaalsel tasandil

» “Ukski tervisenéitaja Euroopa riikides
ei ole juhuse tulemus - need
tulenevad otseselt nendest
poliitilistest otsustest ja tingimustest,
milles rahvused elavad”

William Farr, 1866.

Tallinn

Toeline kapitalism eeldab nihet
juhtimismeetodites

Integreeritud planeerimisi koosto0s erinevate
sektorite ja avalikkusega

Tervisemoju anallitisi kasutamisega poliitiliste
otsuste vastuvotmisel voi uute programmide
algatamisel

Intersektoraalne juhtimine, kaasates
avalikku, era- ja mittetulundussektorit
Vahendades, mitte kdskides/keelates
Osavotul péhinevat demokraatiat arendades
Kogukondade, gruppide ja indiviidide
tervisesuutlikkust arendades.




