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TervisedenduseTervisedenduse kontseptsioonidkontseptsioonid

AnuAnu KasmelKasmel
TartuTartu ÜlikoolÜlikool

Tervisesüsteemide paiknevusTervisesüsteemide paiknevus

TERVISEKAITSE

RAVI

REHABILITATSIOON

TERVISEDENDUS

PATOGENEES SALUTOGENEES

RESSURSIDRISKIFAKTORID

Positiivne tervisHaigus

MEDITSIINMEDITSIIN RAHVASTIKU TERVIS

PatogeneesPatogenees
Pathos Pathos (ladina)(ladina) = = haigus, kannatushaigus, kannatus

Genesis  Genesis  (kreeka)(kreeka) = = „sünd“,„sünd“,
„looming“,„looming“, „põhjus“,„põhjus“, „algus“,„algus“,
„areng“„areng“

PatogeneesPatogenees = = haiguse arenghaiguse areng

Põhiküsimus:Põhiküsimus:

Mis põhjustab haiguse arengu/tekke?Mis põhjustab haiguse arengu/tekke?

SalutogeneesSalutogenees
SalutisSalutis (ladina)(ladina) = tervis= tervis
Genesis  Genesis  (kreeka)(kreeka) = = „sünd“, „sünd“, 

„looming“, „põhjus“, „algus“, „looming“, „põhjus“, „algus“, 
„areng“„areng“

SalutogenesisSalutogenesis = = tervise arengtervise areng
Salutoloogia = teadus tervise Salutoloogia = teadus tervise 

arengustarengust

Põhiküsimus: Põhiküsimus: 
Mis põhjustab tervise arengu/tekke?Mis põhjustab tervise arengu/tekke?

Salutogeneesi kontseptsioon Salutogeneesi kontseptsioon 

Antonovski Antonovski (1923(1923--1994)1994)

�� ““salus” salus” -- heaolu ja  tervis, “genees”  heaolu ja  tervis, “genees”  
-- areng. areng. 

�� paradigma nihkumine paradigma nihkumine 
haigusekeskselt patogeneesi mudelilt haigusekeskselt patogeneesi mudelilt 
tervisekesksele salutogeneesi tervisekesksele salutogeneesi 
mudelile, mis keskendub ressursside mudelile, mis keskendub ressursside 
olemasolule ja on suunatud tervise olemasolule ja on suunatud tervise 
arengule (Bengel et al., 1999). arengule (Bengel et al., 1999). 
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Salutogeneesi põhiolemusSalutogeneesi põhiolemus

�� Tervis ja haigus ei ole kaks Tervis ja haigus ei ole kaks 
vastandlikku fenomenivastandlikku fenomeni

�� Tervis ja haigus paiknevad Tervis ja haigus paiknevad 
ühejärjepidevalt muutuva ühejärjepidevalt muutuva 
multidimensionaaalse kontiiniumi/telje multidimensionaaalse kontiiniumi/telje 
poolustelpoolustel

TerveTerve HaigeHaige

Antonovski kirjeldab salutogeneesi järgmiselt:Antonovski kirjeldab salutogeneesi järgmiselt:

�� “…“… mu fundamentaalses filosoofilises mu fundamentaalses filosoofilises 
ettekujutuses jõgi on kui eluvool. Keegi ei jaluta ettekujutuses jõgi on kui eluvool. Keegi ei jaluta 
selle kallastel turvaliselt. Veelgi enam, mulle on selle kallastel turvaliselt. Veelgi enam, mulle on 
selge, et jõgi on suures osas reostunud nii  selge, et jõgi on suures osas reostunud nii  
kujundlikult kui tegelikult. Jõgi võib hargneda. kujundlikult kui tegelikult. Jõgi võib hargneda. 
Mõned harud võivad olla rahuliku vooluga, mõned Mõned harud võivad olla rahuliku vooluga, mõned 
aga kärestikulised. Kogu mu töö on vastuse aga kärestikulised. Kogu mu töö on vastuse 
otsimisel pühendatud järgmisele küsimusele: otsimisel pühendatud järgmisele küsimusele: 
“Ükskõik, kes selles voolus on, ükskõik millise “Ükskõik, kes selles voolus on, ükskõik millise 
taustaga ta on taustaga ta on –– ajalooliselt, sotsiaalajalooliselt, sotsiaal--kultuuriliselt kultuuriliselt 
ja füüsilise keskkonnatingimuste poolest ja füüsilise keskkonnatingimuste poolest -- Mis Mis 
tingib ta võime selles voolus hästi ujuda?” tingib ta võime selles voolus hästi ujuda?” 
(Antonovski, 1987).(Antonovski, 1987).

AssumptionsAssumptions of of salutogenesissalutogenesis

�� Positive Positive definitiondefinition of healthof health

�� CriticismCriticism on the on the pathogenicpathogenic modelmodel

�� ResourceResource orientationorientation

�� Focus on Focus on healthhealth--creatingcreating and and --
maintainingmaintaining factorsfactors

�� HolismHolism

�� ConcentrationConcentration on on aquisitionaquisition of of skillsskills

�� EmphasisEmphasis on on environmentalenvironmental
aspectsaspects

Koherentsuse tunne Koherentsuse tunne -- globaalne orientatsioon, globaalne orientatsioon, 
mis väljendub inimese kindlustundes, etmis väljendub inimese kindlustundes, et

�� 1) sisemised ja välised muutused ta 1) sisemised ja välised muutused ta 
elu jooksul on ootuspärased, elu jooksul on ootuspärased, 

�� 2) ressursid nende muutustega 2) ressursid nende muutustega 
hakkama saamiseks on olemas ja hakkama saamiseks on olemas ja 

�� 3) nende muutustega 3) nende muutustega 
hakkamasaamine väärib hakkamasaamine väärib 
investeeringuid ja pühendumist.investeeringuid ja pühendumist.

SalutogeneesiSalutogeneesi mudelmudel

Terve TERVISE-HAIGUSE TASAKAAL Haige

Stress

Stressorid

Pingeseisund

Toimetuleku-
oskused

Edukas Ebaõnnestunud

Koherentsitunnetus

Elukogemused

Üldiste 
vastupanures
sursside 
allikad

Üldised vastupanu 
ressursid

Salutogeneesi ja patogneesi mudeli Salutogeneesi ja patogneesi mudeli 
peamised iseloomustavad joonedpeamised iseloomustavad jooned

Aktiivne adaptatsioon, Aktiivne adaptatsioon, 
ressursside arendus, ressursside arendus, 
riskide maandamineriskide maandamine

Ravi (võlujõud)Ravi (võlujõud)SekkumineSekkumine

Tervist arendavTervist arendavHaigust arendavHaigust arendavStressorite toimeStressorite toime

Patsiendi elukPatsiendi elukääikikRiskifaktorid, Riskifaktorid, 
distressoriddistressorid

Tervise ja haiguse Tervise ja haiguse 
põhjusedpõhjused

Ressursside taastumineRessursside taastumineHaiguse sHaiguse süüveneminevenemineTervisekontseptsiooni Tervisekontseptsiooni 
ulatusulatus

JJäärjepidevusrjepidevusVastandlikkusVastandlikkusTervise ja haiguse Tervise ja haiguse 
mõistedmõisted

EbapEbapüüsivussivusTasakaalTasakaalSSüüsteemi enesesteemi enese--
regulatsioonregulatsioon

Salutogeneesi mudelSalutogeneesi mudelPatogeneesi mudelPatogeneesi mudelVõrdlusaspektidVõrdlusaspektid
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TerminitestTerminitest

�� Tervisedendus Tervisedendus -- Kunst ja teadus, Kunst ja teadus, 
mis võimaldab inimestel suurendada mis võimaldab inimestel suurendada 
kontrolli oma tervisemõjurite üle ja kontrolli oma tervisemõjurite üle ja 
seega parendada oma tervist.        seega parendada oma tervist.        
Ottawa Charta, 1986Ottawa Charta, 1986

Tervise arendus ehk tervisedendus

�� Tervisedendus Tervisedendus üldises tähenduses kirjeldab üldises tähenduses kirjeldab 
riigi (reguleerib võimalusi tervisele), (reguleerib võimalusi tervisele), 
turumajanduse (loob tervisevõimalusi ja (loob tervisevõimalusi ja ––
probleeme) ja probleeme) ja paikkonna gruppide (mis (mis 
individuaalsete valikute ja kollektiivse individuaalsete valikute ja kollektiivse 
tegevusega mõjutavad nii riigi otsuseid, tegevusega mõjutavad nii riigi otsuseid, 
turumajandust, kui ka iseenda tervist) turumajandust, kui ka iseenda tervist) 
suhteid. Tervisedendus Tervisedendus püüab neis suhetes püüab neis suhetes 
tervist toetavaid muudatusi saavutada.tervist toetavaid muudatusi saavutada.

�� Tervisedendust Tervisedendust mõistetakse kui protsessi mõistetakse kui protsessi 
aitamaks inimestel saavutada kontroll oma aitamaks inimestel saavutada kontroll oma 
tervise üle.tervise üle.

Tervisedendus ja terviskasvatus 
(McKenzie jt, 2005).

TERVISEDENDUS

TERVISKASVATUS

Regulatoorne
Organisat-
siooniline

Sots iaalne

MajanduslikPoliitiline

Strateegiline
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Tervisedenduse Tervisedenduse peamised funktsioonidpeamised funktsioonid

�� Teha tervislikud valikud kergeimaks Teha tervislikud valikud kergeimaks 
valikuteks;valikuteks;

�� Teha tervis igaühe Teha tervis igaühe 
tegevusvaldkonnaks;tegevusvaldkonnaks;

�� Kindlustada võrdsed võimalused Kindlustada võrdsed võimalused 
igaühele.igaühele.

ErinevadErinevad lähenemisedlähenemised
tervisedendusestervisedenduses

■■ meditsiiniline meditsiiniline 

■  käitumuslik ■  käitumuslik 

■  kasvatuslik ■  kasvatuslik 

■  võimestumisele suunatud  ■  võimestumisele suunatud  

■  sotsiaalsele muutusele suunatud ■  sotsiaalsele muutusele suunatud 

■  kliendikeskne lähenemine ■  kliendikeskne lähenemine 

Meditsiiniline lähenemineMeditsiiniline lähenemine
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Kasvatuslik lähenemineKasvatuslik lähenemine

SotsiaalSotsiaal--ökoloogiline lähenemineökoloogiline lähenemine Keskkondlik lähenemineKeskkondlik lähenemine

Tervisekontseptsiooni kolm erinevat 

käsitlust (Labonte, 1993).

Sotsiaalse sidususe 
(kapitali) näitajad;
Elukvaliteet;

Käitumisindikaatorid;Suremuse langus;
haigestumus;

Edukuse 
kriteerium

Keskkonna arengKõrge riskiga grupid;Kõrge riskiga 
indiviidid;

Sekkumise siht 

Meditsiinilised, 
käitumuslikud ning 
sotsiaal-ökoloogilised 
tegurid;

Füsioloogilised ja 
käitumuslikud 
riskitegurid

Patoloogia;
Füsioloogilised 
riskitegurid;

Tervist seletus

Meditsiiniline pluss  
käitumuslik pluss
elukvaliteet ja 
sotsiaalsed suhted;

Meditsiiniline ja 
funktsionaalne 
võimelisus; 
personaalne heaolu; 
tervislik eluviis;

Biomeditsiini-
line;
Haiguse 
puudumine;
Puue;

Tervise mõiste

Sotsiaal-ökolooglineKäitumuslik
lähenemine

Meditsiini
line lähenemine

VõimestumineVõimestumine ja võimja võim

�� VõimestumiseVõimestumise olemus seisneb võimu olemus seisneb võimu 
ülekandmises;ülekandmises;

�� Võim on võimelisus olukorda Võim on võimelisus olukorda 
kontrollida, mis annab võimaluse oma kontrollida, mis annab võimaluse oma 
keskkonnas teataval viisil toimida ja keskkonnas teataval viisil toimida ja 
kkääitudaituda. . PinderhugesPinderhuges, 1983, 1983

�� Mitte võim ‘kellegi üle’ vaid võim Mitte võim ‘kellegi üle’ vaid võim 
‘kellegagi koos‘kellegagi koos’’..

OO’’NeillNeill, 1992, 1992
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Võim kellegi üleVõim kellegi üle

�� Võimelisus mõjutada teiste Võimelisus mõjutada teiste 
tegemisi ka vastu nende tegemisi ka vastu nende 
endi tahtmist;endi tahtmist;

�� AutoritaarsusAutoritaarsus

�� JõudJõud

�� ManipuleerimineManipuleerimine

�� SundimineSundimine

�� Üks võidab/teine kaotab:Üks võidab/teine kaotab:
�� Ebaterve konkurentsEbaterve konkurents

�� Sotsiaalse sidususe langusSotsiaalse sidususe langus

Võim koostööstVõim koostööst

�� Võimelisus arendada Võimelisus arendada 
indviidiindviidi kindlustunnet, kindlustunnet, 
väärikust ja väärikust ja 
enesekindlust.enesekindlust.

�� Kasvav ja laienev;Kasvav ja laienev;

�� Kõik võidavad Kõik võidavad 
olukorrast;olukorrast;

�� Kasvab sotsiaalse Kasvab sotsiaalse 
usaldus, teadmised, usaldus, teadmised, 
vastastikune toetus.vastastikune toetus.

VVõõimestumiseimestumise tasandidtasandid

Paikkonna võimestumine

Organisatsiooni võimestumine

Indiviidi võimestumine

VõimestumineVõimestumine
protsessprotsess ja         tulemusedja         tulemused

�� Indiviidi tasandIndiviidi tasand
osavõtt paikkonna osavõtt paikkonna 
tegevustest, kuuluvus tegevustest, kuuluvus 
gruppidesse, võrgustikesse;gruppidesse, võrgustikesse;

�� OOrganisatsiooni rganisatsiooni 
tasandtasand –– kkollektiivne ollektiivne 
otsustamine, jagatud otsustamine, jagatud 
juhtimine,organisatsiooniline juhtimine,organisatsiooniline 
tegevus;tegevus;

�� Paikkonna tasandPaikkonna tasand ––
juurdepääs ressurssidele, juurdepääs ressurssidele, 
poliitline mõjuvõim, poliitline mõjuvõim, 
intersektoraalne intersektoraalne 
tegutsemine;tegutsemine;

�� IndividuaalneIndividuaalne ––
Situatsioonispetsiifiline Situatsioonispetsiifiline 
tunnetatud kontroll, ressursside tunnetatud kontroll, ressursside 
mobilisatsiooni oskused, mobilisatsiooni oskused, 
emotsionaalne seotud;emotsionaalne seotud;

�� OrganisatsioonilineOrganisatsiooniline ––
organisatsiooniliste võrgustike organisatsiooniliste võrgustike 
areng, organisatsiooni kasv, areng, organisatsiooni kasv, 
debattide hulk ühistel debattide hulk ühistel 
teemadel;teemadel;

�� Paikkonna tasand Paikkonna tasand ––
pluralismi ilmingud, pluralismi ilmingud, 
koalitsioonide olemasolu, koalitsioonide olemasolu, 
juurdepääs ressurssidele, juurdepääs ressurssidele, 
sektoritläbivad ühised sektoritläbivad ühised 
jõupingutused.jõupingutused.

Paikkonna/kogukonna Paikkonna/kogukonna 

suutlikkussuutlikkus
–– see on paikkonna vsee on paikkonna võõimelisus     imelisus     
1)1) mmääääratleda ja planeeritult lahendada ratleda ja planeeritult lahendada 
paikkonna paikkonna üühiseid sotsiaalseidhiseid sotsiaalseid--, tervise, tervise-- ja ja 
keskkonnaprobleeme (Goodman, 1998; keskkonnaprobleeme (Goodman, 1998; 
McLeroy, 1996;                                                  McLeroy, 1996;                                                  
2)2) vvõõimelisus koostimelisus koostöööös kasutada teadmisi, s kasutada teadmisi, 
oskusi, soskusi, süüsteeme ja ressursse, msteeme ja ressursse, mõõjutamaks jutamaks 
paikkonna ja seal elavate indiviidide tervist ja paikkonna ja seal elavate indiviidide tervist ja 
elukvaliteeti positiivses suunas (Rogers, elukvaliteeti positiivses suunas (Rogers, 
HowardHoward--Pitney, Lee,1995);                                              Pitney, Lee,1995);                                              
3)3) on ressursside kogum, mis kombineerides on ressursside kogum, mis kombineerides 
parandab paikkonna vparandab paikkonna võõimelisust ara tunda, imelisust ara tunda, 
hinnata ja lahendada probleeme (Bush, hinnata ja lahendada probleeme (Bush, 
Dower, Mutch, 2002). Dower, Mutch, 2002). 

Salutogeneesi ja patogneesi mudeli 

peamised erinevused (Noack, 1997). 

Aktiivne adaptatsioon, 
ressursside arendus, 
riskide maandamine

Ravi (võlujõud)Sekkumine

Tervist arendavHaigust arendavStressorite toime

Patsiendi elukäikRiskifaktorid, 
distressorid

Tervise ja haiguse 
põhjused

Ressursside taastumineHaiguse süvenemineTervisekontseptsiooni 
ulatus

JärjepidevusVastandlikkusTervise ja haiguse 
mõisted

EbapüsivusTasakaalSüsteemi enese-
regulatsioon

Salutogeneesi mudelPatogeneesi mudelVõrdlusaspektid
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SalutogeneesSalutogenees -- mismis on  on  tähelepanutähelepanu keskmeskeskmes Peamised erinevused Peamised erinevused 
meditsiinilisel     ja     rahvastiku tervise meditsiinilisel     ja     rahvastiku tervise 

mudelilmudelil

�� Fookus indiviidileFookus indiviidile
�� Lähenemine Lähenemine 

negatiivsuse/probleemi negatiivsuse/probleemi 
/defitsiitsuse kaudu/defitsiitsuse kaudu

�� Teenuse pakkujaTeenuse pakkuja
�� Koolitus, teenusKoolitus, teenus
�� Madal sihtgrupi Madal sihtgrupi 

kontrollivõimaluskontrollivõimalus
�� Fookus Fookus riskifaktoriteleriskifaktoritele
�� FookusFookus riskigruppideleriskigruppidele
�� RaviRavi//EnnetusEnnetus

�� Fookus grupile/Fookus grupile/poppop..--le le 
�� Lähenemine tugevuste/ Lähenemine tugevuste/ 

suutlikkuse/võimelisuse suutlikkuse/võimelisuse 
kaudukaudu

�� MeeskondMeeskond
�� Suutlikkuse arendusSuutlikkuse arendus
�� Suur kontrollivõimalusSuur kontrollivõimalus
�� Fookus Fookus tervisetervise

indikaatoriteleindikaatoritele
�� FookusFookus asjaosalisteasjaosaliste

kaasatuselekaasatusele
�� EEdendusdendus//arendusarendus

Peamised erinevused Peamised erinevused 
meditsiinilisel     ja     rahvastiku tervise meditsiinilisel     ja     rahvastiku tervise 

poliitikalpoliitikal

�� Tervishoiu valdkonna Tervishoiu valdkonna 
ulatuse laiendamine;ulatuse laiendamine;

�� Haiguste ennetamise Haiguste ennetamise 
täiustaminetäiustamine

�� Tervishoiuteenuste Tervishoiuteenuste 
kvaliteedi kvaliteedi 
parendamine;parendamine;

�� Tervishoiuteenuste Tervishoiuteenuste 
koordineerimise koordineerimise 
parendamine.parendamine.

Tervishoiusüsteemi Tervishoiusüsteemi 
SUUTLIKKUSE
arendusarendus

�� Sotsiaalse turvalisuse Sotsiaalse turvalisuse 
arendus;arendus;

�� TerviseTervise-- ja ja 
sotsiaalteenuste sotsiaalteenuste 
integratsioon;integratsioon;

�� Sotsiaalse sidususe, Sotsiaalse sidususe, 
kaasatuse ja suutlikkuse kaasatuse ja suutlikkuse 
arendus;arendus;

�� Tervisedenduse Tervisedenduse süsteemi süsteemi 
loomine.loomine.

Tervisesüsteemi Tervisesüsteemi 
SUUTLIKKUSE

arendusarendus

Paradigma nihe muutuste mõõtmiselParadigma nihe muutuste mõõtmisel

Meditsiiniline     Meditsiiniline     
mudelmudel

�� PositivistlikPositivistlik
�� Traditsiooniline Traditsiooniline 

epidemioloogiaepidemioloogia
�� SihtgrupikeskneSihtgrupikeskne
Indikaatorid:
�� HaigestumusHaigestumus
�� SuremusSuremus
�� BioloogilisedBioloogilised

riskifaktorid riskifaktorid 
�� Käitumuslikud Käitumuslikud 

riskifaktorid , jmt.riskifaktorid , jmt.

Sotsiaalne mudel

�� KonstruktivistlikKonstruktivistlik
�� ‘Uus’ epidemioloogia / ‘Uus’ epidemioloogia / 

Kontekstikeskne Kontekstikeskne 
läheneminelähenemine //asjaosalisteasjaosaliste
kaasamine uuringutessekaasamine uuringutesse

Indikaatorid:
�� Sotsiaalsed Sotsiaalsed kapitalikapitali

indikaatoridindikaatorid
�� Suutlikkuse Suutlikkuse indikaatoridindikaatorid
�� VarajaneVarajane arengareng (EDI)(EDI)
�� TerviseindikaatoridTerviseindikaatorid, , jmtjmt

Edukuse indikaatoridEdukuse indikaatorid

MAKROTASANDMAKROTASAND

-- PoliitilinePoliitiline tahetahe

---- RessursidRessursid

---- ToetavadToetavad organisatsioonidorganisatsioonid

---- KoolitusvõimalusedKoolitusvõimalused

MESOTASANDMESOTASAND

-- PaikkonnaPaikkonna aktiveeritusaktiveeritus

-- PaikkonnaPaikkonna pädevuspädevus

---- Struktuurid/korraldusStruktuurid/korraldus

-- ToetavToetav keskkond/ressursidkeskkond/ressursid

MIKROTASANDMIKROTASAND

PädevusPädevus, , oskusedoskused, , suhtuminesuhtumine, , 

ressursidressursid

-- Sotsiaalne Sotsiaalne kapitalkapital

-- võrgustikudvõrgustikud

-- sotsiaalsed normid sotsiaalsed normid 

--SotsiaalneSotsiaalne usaldususaldus

-- toitoittumineumine

-- kehaline aktiivsuskehaline aktiivsus

-- suitsetaminesuitsetamine

-- alkoholialkoholi kasutaminekasutamine

-- turvakäitumineturvakäitumine

---- seksuaalkäitumineseksuaalkäitumine

-- keskmine eeldatav keskmine eeldatav 
eluigaeluiga

-- tervena elatud aastadtervena elatud aastad

-- subjektiivne subjektiivne 
tervisehinnangtervisehinnang

-- lapse varajane alapse varajane arengreng
(EDI)(EDI)

Paikkonna Paikkonna 
suutlikkusesuutlikkuse

indikaatoridindikaatorid

TervisemõjuriteTervisemõjurite

indeksid jaindeksid ja

indikaatoriindikaatoridd

TerviseTervise--
inidkaatoridinidkaatorid

TerviseTervise arenguarengu sotsiaalnesotsiaalne süsteemsüsteem

Tervis Haigus

Kliiniline meditsiin
Teadus

Poliitika Perekond

Haridus Õiglus

Sõbrad Meedia

Keskkond Majandus
Kultuur
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Paikkonna suutlikkuse valdkonnad Paikkonna suutlikkuse valdkonnad 
(domeenid) ja indikaatorid(domeenid) ja indikaatorid

�� Paikkonna aktiviseeruminePaikkonna aktiviseerumine (osav(osavõõtt, liidrite tt, liidrite 
olemasolu, gruppide ja volemasolu, gruppide ja võõrgustike olemasolu)rgustike olemasolu)

�� Paikkonna pPaikkonna päädevusdevus (teadmised ja oskused (teadmised ja oskused 
vajaduste analvajaduste analüüüüsiks, tsiks, tõõenduspenduspõõhiste lahenduste histe lahenduste 
elluviimiseks ja tegevuste/tulemuste elluviimiseks ja tegevuste/tulemuste 
hindamiseks)hindamiseks)

�� Probleemilahenduste juhtimise oskusedProbleemilahenduste juhtimise oskused
(meeskonnat(meeskonnatöööö, paindlikkus, juhtimisoskused, , paindlikkus, juhtimisoskused, 
kaasamisoskused)kaasamisoskused)

�� Toetava keskkonna loomineToetava keskkonna loomine (poliitiliste (poliitiliste 
otsuste motsuste mõõjutamise, finantsressursside jutamise, finantsressursside 
hankimise, sihtgruppide ja vhankimise, sihtgruppide ja võõrgustike koolituste rgustike koolituste 
ja sotsiaalsete suhete arenduse oskused)ja sotsiaalsete suhete arenduse oskused)

Erinevate tasandite Erinevate tasandite 
probleemilahenduse suutlikkusprobleemilahenduse suutlikkus

Koordineeriv
keskus

Maavalitsuse
tasand

Omavalitsuse
tasand

STRUKTUUR                  SUUTLIKKUS
-Struktuuriehituse suutlikkus
-Struktuuri võimestamise suutlikkus
-Ressursside (intellektuaalsete, 
sotsiaalsete, poliitiliste ja finantsiliste) 
kindlustamise suutlikkus
-Pädevuse jagamise suutlikkus
-Programmijuhtimise suutlikkus

-Struktuuriehituse suutlikkus
-Struktuuri võimestamine suutlikkus
-Võrgustikutöö suutlikkus
-Padevuse jagamise suutlikkus

-Probleemilahenduse suutlikkus
-Võrgustikutöö suutlikkus
-Ressursside (intellektuaalsete, 
sotsiaalsete, poliitiliste ja finantsiliste) 
mobilisatsiooni suutlikkus

Valitsuse 
tasand

TervisedenduseTervisedenduse suutlikkuse arenduse suutlikkuse arenduse 
peamised domeenidpeamised domeenid

K Infrastruktuuride K Infrastruktuuride 
loomineloomine

K Probleemilahenduse   K Probleemilahenduse   
oskuste tagamineoskuste tagamine

K Järjepidevuse K Järjepidevuse 
kindlustaminekindlustamine

�� Organisatsioonlist Organisatsioonlist 
arengutarengut

�� Töötajate Töötajate 
professionaalset professionaalset 
arengutarengut

�� Ressursside Ressursside 
kindlustamistkindlustamist

�� Visiooniga juhteVisiooniga juhte

�� Partnerlust Partnerlust 

Kas meil kõike seda on?Kas meil kõike seda on?

LevinudLevinud müüdidmüüdid

�� RahvastikuRahvastiku tervistervis paranebparaneb kuikui majandusmajandus
paranebparaneb;;

Ühiskonna kapitaliÜhiskonna kapitali arenguringarenguring

TERVISEKAPITAL

MAJANDUSKAPITAL

SOTSIAALNE KAPITAL

Kolm tulevikuprognoosi SKP per capita arengus sõltuvalt Kolm tulevikuprognoosi SKP per capita arengus sõltuvalt 

potentsiaalsest suremusmäära muutusest Eestispotentsiaalsest suremusmäära muutusest Eestis

Allikas: The economic consequences of ill-health WHO/SM/PRAXIS, 2006. 

US$US$
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LevinudLevinud müüdidmüüdid

�� Rahvastiku terviseolukorda muudab Rahvastiku terviseolukorda muudab 
peamiselt indiviidide teadlikkus peamiselt indiviidide teadlikkus 
tervisekäitumisest;tervisekäitumisest;

LevinudLevinud müüdidmüüdid

�� MitmedMitmed haigustehaiguste ennetuseleennetusele suunatudsuunatud
tegevusstrateegiadtegevusstrateegiad moodustavadmoodustavad riiklikuriikliku
strateegiastrateegia;;

LevinudLevinud müüdidmüüdid

�� TervisedendusesTervisedenduses võibvõib töötadatöötada igaüksigaüks ilmailma
eelnevaeelneva väljaõppetaväljaõppeta..

Sotsia
alne

Sotsia
alne

INDIVIIDID

SUUTLIKKUS

TERVIS

SALUTOGENEES             

RESSURSID                                         

TERVIS

RISKID      RISKID      

SOTSIAAL-POLIITILINE 
KESKKOND

VÕIMALUSED

SOTSIAALSOTSIAAL--POLIITILINE POLIITILINE 
KESKKONDKESKKOND

VÕIMALUSEDVÕIMALUSED

INDIVIIDINDIVIID
SUUTLIKKUSSUUTLIKKUS

PATOGENEES

HAIGUSHAIGUS


