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Salutogenees

Salutis (ladina) = tervis

Genesis (kreeka) = ,sund"®,
~looming®, ,pohjus®, ,algus",
,areng"

Salutogenesis = tervise areng

Salutoloogia = teadus tervise
arengust

Pohikisimus:
Mis pohjustab tervise arengu/tekke?

Patogenees

Pathos (ladina) = haigus, kannatus

Genesis (kreeka) = ,sund®,
,looming®, ,pohjus®, ,algus”,
,areng"

Patogenees = haiguse areng

Pohiklisimus:
Mis pohjustab haiguse arengu/tekke?

Salutogeneesi kontseptsioon
Antonovski (1923-1994)

= "salus” - heaolu ja tervis, “genees”

- areng.

= paradigma nihkumine

haigusekeskselt patogeneesi mudelilt
tervisekesksele salutogeneesi
mudelile, mis keskendub ressursside
olemasolule ja on suunatud tervise
arengule (Bengel et al., 1999).



Salutogeneesi pohiolemus Antonovski kirjeldab salutogeneesi jargmiselt:

= Tervis ja haigus ei ole kaks *... mu fundamentaalses filosoofilises
vastandlikku fenomeni ettekujutuses jogi on kui eluvool. Keegi ei jaluta
T is i3 hai ik d selle kallastel turvaliselt. Veelgi enam, mulle on
e e e selge, et j6gi on suures osas reostunud. nii
Uhejarjepidevalt muutuva kujundlikult kui tegelikult. J6gi voib hargneda.
multidimensionaaalse kontiiniumi/telje Moned harud voéivad olla rahuliku vooluga, moned
poolustel aga karestikulised. Kogu mu t66 on vastuse
otsimisel pluhendatud jargmisele kisimusele:
Terve Haige “"Ukskoik, kes selles voolus on, (kskoik millise

ﬁ taustaga ta on - ajalooliselt, sotsiaal-kultuuriliselt

Jja fuusilise keskkonnatingimuste poolest - Mis
tingib ta voime selles voolus hésti ujuda?”
(Antonovski, 1987).

Assumptions of salutogenesis Koherentsuse tunne - globaalne orientatsioon,

. S mis véljendub inimese kindlustundes, et
Positive definition of health

Criticism on the pathogenic model » 1) sisemised ja valised muutused ta
Resource orientation elu jooksul on ootuspérased,

maintaining factors hakkama saamiseks on olemas ja

Holism = 3) nende muutustega
hakkamasaamine védérib

Concentration on aquisition of skills . . P J
9 investeeringuid ja pihendumist.

Emphasis on environmental
aspects

Salutogeneesi ja patogneesi mudeli
peamised iseloomustavad jooned
Titkes Uldised vastupanu / Vordlusaspektid Patogeneesi mudel Salutogeneesi mudel

vastupanures ressursid

sursside Siisteemi enese- Tasakaal Ebapiisivus
allikad

Toimetuleku- se ja haigus Vastandlikkus Jdrjepidevus
Koherentsitunnetus oskused moisted

Tervisekontseptsiooni Haiguse siivenemine Ressursside taastumine
Elukogemused Ebadnnestunud
rVise j gus Riskifaktorid, Patsiendi elukaik

i aig av endav

Salutogeneesi mudel

Terve TERVISE-HAIGUSE TASAKAAL Haige Sekkumine

ressurssid ndus,
riskide maandamine




Terminitest

= Tervisedendus - Kunst ja teadus,
mis voimaldab inimestel suurendada
kontrolli oma tervisemojurite tle ja

seega parendada oma tervist.
Ottawa Charta, 1986

Tervisedendus ja terviskasvatus
(McKenzie jt, 2005).
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Erinevad lahenemised
tervisedenduses

meditsiiniline

kaitumuslik

kasvatuslik

voimestumisele suunatud
sotsiaalsele muutusele suunatud
kliendikeskne lahenemine

Tervise arendus ehk tervisedendus

= Tervisedendus lldises tahenduses kirjeldab
riigi (reguleerib voimalusi tervisele),
turumajanduse (loob tervisevdimalusi ja -
probleeme) ja paikkonna gruppide (mis
individuaalsete valikute ja kollektiivse
tegevusega madjutavad nii riigi otsuseid,
turumajandust, kui ka iseenda tervist)
suhteid. Tervisedendus plildab neis suhetes
tervist toetavaid muudatusi saavutada.

= Tervisedendust mdistetakse kui protsessi
aitamaks inimestel saavutada kontroll oma
tervise lle.

Tlenvisedenduse peamised funkisioonid

= Teha tervislikud valikud kergeimaks
valikuteks;

= Teha tervis igathe
tegevusvaldkonnaks;

= Kindlustada vordsed voimalused
igalhele.

Meditsiiniline lahenemine




Kasvatuslik lahenemine
= .

Tervisekontseptsiooni kolm erinevat
kasitlust (Labonte, 1993).

Meditsiini Kiitumuslik Sotsiaal-6koloogline

linelihenemine  Lihenemine = V/Gimestumise olemus seisneb voimu
Tervise mdiste ?iomedilsiini- lleedilsiiniline ja hr}edilsiinilinelpluss u |ekandm |SeS,

1ne; < Ka pluss ~ ~ .

Higise v  cliklicerp = VOoim on voimelisus olukorda

o e e e e kontrollida, mis annab véimaluse oma
Tervist seletus ~ Pa sed keskkonnas teataval viisil toimida ja

Fu X ) »; kaItUda Pinderhuges, 1983

T : = Mitte voim ‘kellegi Gle’ vaid voim

Sekkumise siht ko i ge 5 ‘ke”egagi koos".

Edukuse Suremuse langus; Kiitumisindikaatorid; S S O’Neill, 1992

Voimestumine ja voim

P haigestumus;
rteerium Elukvaliteet;




Voim kellegi tle

mojutada teiste
tegemisi ka vastu nende
endi tahtmist;

utoritaarsus
Joud
Manipuleerimine
Sundimine
Uks vdidaby/teine kaotab:
Ebaterve konkurents

Sotsiaalse sidususe langus “Whadda you think of gun control?”

Voimestumise tasandid

Paikkonna véimestumine A

Organisatsiooni véimestumine ‘

Nl N

Paikkonna/kogukonna
suutlikkus

- see on paikkonna véimelisus
1) maaratleda ja planeeritult lahendada
paikkonna Uhiseid sotsiaalseid-, tervise- ja
keskkonnaprobleeme (Goodman, 1998;
McLeroy, 1996;
2) voimelisus koost66s kasutada teadmisi,
oskusi, slisteeme ja ressursse, mojutamaks
paikkonna ja seal elavate indiviidide tervist ja
elukvaliteeti positiivses suunas (Rogers,
Howard-Pitney, Lee, 1995);
3) on ressursside kogum, mis kombineerides
parandab paikkonna voimelisust ara tunda,
hinnata ja lahendada probleeme (Bush,
Dower, Mutch, 2002).

Voim koostoost

= Voimelisus arendada
indviidi kindlustunnet,
rikust ja
enesekindlust.
(ERYEVAEREIERE

Koik voidavad
olukorrast;
Kasvab sotsiaalse
usaldus, teadmised,
vastastikune toetus.

Voimestumine

protsess

Indiviidi tasand n
osavott paikkonna
tegevustest, kuuluvus
gruppidesse, vorgustikesse;

Organisatsiooni
tasand - kollektiivne
otsustamine, jagatud
juhtimine,organisatsiooniline
tegevus;

Paikkonna tasand -
juurdepaés ressurssidele,
poliitline m&juvéim,
intersektoraalne
tegutsemine;

ja tulemused

Individuaalne -
Situatsioonispetsiifiline
tunnetatud kontroll, ressursside
mobilisatsiooni oskused,
emotsionaalne seotud;

Organisatsiooniline -
organisatsiooniliste vorgustike
areng, organisatsiooni kasv,
debattide hulk Ghistel
teemadel;

Paikkonna tasand -
Eluralismi ilmingud,
oalitsioonide olemasolu,
juurdepaas ressurssidele,
sektoritlabivad Ghised
jOupingutused.

Salutogeneesi ja patogneesi mudeli
peamised erinevused (Noack, 1997).

Vordlusaspektid  Patogenees|

steemi enese- Tasakaal
regulatsioon

ja haiguse Vastandlikkus

Haigu: enemine

haiguse
distressori

Stressorite toime

Sekkumine

Haigust arendav

i mudel Salutogeneesi mudel

Ebapiis

sside taastumine
Patsiendi elukiik

Tervist arendav




Salutogenees - mis on

tahelepanu keskmes

Peamised! eninevused

meditsiinilisel’ ja

rahvastikul tervise

mudelil

Fookus indiviidile

Lahenemine
negatiivsuse/probleemi
/defitsiitsuse kaudu

Teenuse pakkuja
Koolitus, teenus

Madal sihtgrupi
kontrollivoimalus

Fookus riskifaktoritele
Fookus riskigruppidele
Ravi/Ennetus

Fookus grupile/pop.-le
Léahenemine tugevuste/

suutlikkuse/voimelisuse
kaudu

Meeskond

Suutlikkuse arendus
Suur kontrollivoimalus
Fookus tervise
indikaatoritele

Fookus asjaosaliste
kaasatusele

Peamised eninevused

meditsiinilisel  ja

Tervishoiu valdkonna
ulatuse laiendamine;
Haiguste ennetamise

taiustamine

Tervishoiuteenuste

kvaliteedi

parendamine;
Tervishoiuteenuste
koordineerimise
parendamine.
Tervishoiusiisteemi
SUUTLIKKUSE

arendus

poliitikal

rahvastikul tervise

= Sotsiaalse turvalisuse
arendus;

= Tervise- ja

sotsiaalteenuste

integratsioon;

Sotsiaalse sidususe,
kaasatuse ja suutlikkuse

arendus;
= Tervisedenduse slisteemi

loomine.

Tervisesiisteemi
SUUTLIKKUSE

arendus

Edukuse indikaatorid

Tervise-
inidkaatorid

- keskmine eeldatav.
eluiga

tervena elatud aastad

- subjektiivne
tervisehinnang

lapse varajane aren:
p janc geng

Tervisemojurite
indeksid ja
indikaatorid

- Sotsiaalne kapital
vorgustikud
sotsiaalsed normid

-Sotsiaalne usaldus

- toitumine
kehaline aktiivsus

- suitsetamine

- alkoholi kasutamine
turvakéitumine

- seksuaalkaitumine

Paikkonna
suutlikkuse

indikaatorid

MAKROTASAND

- Poliitiline tahe

- Ressursid

- Toetavad organisatsioonid

- Koolitusvéimalused

MESOTASAND

- Paikkonna aktiveeritus
Paikkonna padevus

- Struktuurid/korraldus

- Toetav keskkond/ressursid

MIKROTASAND

Padevus, oskused, suhtumine,

ressursid

Edendus/arendus

Paradigma nihe muutuster mootmisel

Meditsiiniline
mudel

= Positivistlik

= Traditsiooniline
epidemioloogia

= Sihtgrupikeskne

Indikaatorid:
Haigestumus
Suremus
Bioloogilised
riskifaktorid

Kaitumuslikud
riskifaktorid , jmt.

Sotsiaalne mudel

= Konstruktivistlik

= ‘Uus’ epidemioloogia /
Kontekstikeskne
|dhenemine /asjaosaliste
kaasamine uuringutesse

Indikaatorid:

= Sotsiaalsed kapitali
indikaatorid

= Suutlikkuse indikaatorid
= Varajane areng (EDI)
= Terviseindikaatorid, jmt

Tervise arengu sotsiaalne stisteem

Teadus
Poliitika Perekond
Haridus Oiglus
Sdbrad Meedia

Keskkond Majandus
Kultuur




Paikkonna suutlikkuse valdkonnad Erinevate tasandite

(domeenid) ja indikaatorid probleemilahenduse suutlikkus

F .. . - S ___STRUKTUUR SUUTLIKKUS
Paikkonna aktiviseerumine (osavott, liidrite - ~ _Struktuuriehituse suutlikkus

olemasolu, gruppide ja vorgustike olemasolu) Valitsuse ) _Struktuuri vimestami
Paikkonna padevus (teadmised ja oskused i
vajaduste analiilsiks, toenduspohiste lahenduste
elluviimiseks ja tegevuste/tulemuste g .

hindamiseks) °°rdmeer“)
Probleemilahenduste juhtimise oskused el

(meeskonnatéo, paindlikkus, juhtimisoskused, )
kaasamisoskused) . - ikutoo suutlikkus
Toetava keskkonna loomine (poliitiliste |\ tasand jagamise suutlikkus
otsuste m&jutamise, finantsressursside | ‘
hankimise, sihtgruppide ja vorgustike koolituste
ja sotsiaalsete suhete arenduse oskused)

(\ tasand

nduse suutlikkus
5 suutlikkus

Isete, poliitiliste antsiliste)
siooni suutlikkus

Tervisedenduse suutlikkuse arenduse Levinud muudid
peamised domeenid

O Infrastruktuuride = Organisatsioonlist = Rahvastiku tervis paraneb kui majandus
loomine arengut paraneb;
Tootajate
O Probleemilahenduse  Professionaalset
oskuste tagamine arengut
Ressursside

O Jarjepidevuse ki.n.dlusFam?st
kindlustamine Visiooniga juhte
Partnerlust

Kas meil kéike seda on?

Kolm tulevikuprognoosi SKP per capita arengus soltuvalt

U h iSkonna kaplta“ arengu ri ng potentsiaalsest suremusmaara muutusest Eestis

US$
16,000 - :is:nApr;Aall—t reduction

15,000 -
TERVISEKAPIT

14,000 A 1.5% p.a. reduction
13,000 - L

—
12,000 4 constant AMR

MAJANDUSKAPITAL

11,000 -
10,000 A
9,000

SOTSIAALNE KAPITAL ‘ 8,000 T T T T T )
2000 2005 2010 2015 2020 2025

Allikas: The economic consequences of ill-health WHO/SM/PRAXIS, 2006.




Levinud mdudid

= Rahvastiku terviseolukorda muudab
peamiselt indiviidide teadlikkus
tervisekaitumisest;

Levinud muudid

= Mitmed haiguste ennetusele suunatud
tegevusstrateegiad moodustavad riikliku
strateegia;

Levinud muudid

= Tervisedenduses voib todtada igaliks ilma
eelneva valjadppeta.
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