Tervise determinantide ehk tervise
mojurite all

= moistetakse tegureid voi iseloomlikke
tunnuseid, mis tingivad muutusi

Tervise determinandid indiviidi, grupi voi rahvastiku tervises

- kas paremas voi halvemas suunas;

= suur hulk téenduspodhiseid ja
omavahel poimunud Uksikmdjureid
ja mojurite kombinatsioone;
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Tarlov’i tervisemojurite mudel (1996)
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Aju varajane areng

= Stiimulid varajases lapseeas muudavad
neuronite funktsioone kriitilises ja
tundlikus eas;

= Stiimulid mdjutavad seoste (siinapside)
arengut sensitiivsel perioodil;

u
Aju seoste areng mojutab kirjaoskust,
kaitumist ja tervi edasise elukaigu
jooksul.
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Peamine sonum tervise determinantidest

= Ei eksisteeri tksikut koige olulisemat
faktorit, mis madraks rahvastiku
tervise:

= Oluline on bioloogia, keskkonna ja
kaitumisei koosmoju;

= Koige olulisemaks aga peetakse
konteksti, milles need mojud koos
toimivad.




Tervishoid ei ole mitte peamiste
tervisemojurite hulgast
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FiuRe 8.1, Respiratory tuberculosis: mean annual death-rates

(ssandardized to 1901 population): England and Wales.

V6rdsus ja majandusareng

= Jaapani naide: 1965 ja 1990 aasta
vahel tousis keskm eeldatav eluiga
kiirelt hoolimata korge
rasvasisaldusega toidust ja
suitsetamisest

1955.a.
1991

= 63.6 aastalt meestel
= 67.8 aastalt naistel

Kaitumine

(kas personaalne voi kultuuritegur?)

a Toitumine

= FUUsiline aktiivsus

= Uimastite tarvitamine (alkohol,
tubakas ja illegaalsed narkootikumid)

= Seksuaalkaitumine

= Vaba aja veetmine

Tervise mojurid  Dahigren ja Whitehead, 1991

Elamis- ja to6tingimused

Sotsiaal-psiibholoogilised
paikkonna mojud

Personaalsed tervise mojurid

= Geneetiline parand

= Vanus

= Sugu

= Elukoht

= Etnos
Kehakuju
Enesehinnang
Eneseusk teatud funktsioonide sooritamiseks
Toimetulek ootamatult ettetulevate olukordadega;
Vaegurlus
Voime realiseerida oma tervisepotentsiaali.

Hammaste pesemise sagedus rohkem kui
Uks kord paevas soo jargi, 1990-2000
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Varske puuvilja vahese kasutamise (vahem kui 2
pdeval nddalas) suundumus erineva

haridustasemega vastajatel aastatel 1990-2000
Allikas: Kunst et al. 2002
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‘Halb’ subjektiivne tervis, depressioon (vanusgroup
25-79) ja funktsionaalne puudulikkus (vanusgroup

60—79) erineva sissetuleku jargi
Allikas: Kunst et al. 2002
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Gini indeks valikus Euroopa riikides, 2002
(WHO, 2005).
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Majanduslikud determinandid

= Sissetulek

= Sotsiaalne positsioon
= Haridus ja koolitus

= TOOhOive ja tookoht

Emotsionaalne distress téotavate ja toéotute
vastajate hulgas erineva soo, vanusgrupi ja
elukoha jargi (vanusgrupp 25-59)

Allikas: Kunst et al. 2002
B To6tavad B Todtud

Sotsiaalsed determinandid

kogukonna tahendus inimestele, kes
elavad ja téotavad samal asualal ning
on seotud sotsiaalse kokkukuuluvusega.

Sotsiaalne sidusus
Sotsiaalne usaldus
Sotsiaalne kuuluvus
Sotsiaalsed vorgustikud
Vaesus

Sotsiaalne positsioon
Haridus

Sotsiaalne torjutus
Perekooslus




‘Halb’ voi ‘keskmine’ subjektiivne tervis erineva
haridustasemega, soo ja vanusgrupiga uuritavatel
Allikas: Kunst et al. 2002

m Korgkool B Keskkool @ P&hikool

Tervise mojurite kolme tasandit
Turrell et al. (1999)

s 1, Ulemine ehk makrotasand sisaldab
valitsuse poliitikaid, Gldisi
majanduskokkuleppeid ning
investeeringuid rahvastiku tervise
uuringutesse.

2. Keskmine ehk mesotasand sisaldab
indiviidi eluviisi ja kaditumist mdjutavaid
preventsiooni programme.

3. Alumine ehk mikrotasand sisaldab
haiguste ohjamist ja ravi ning
investeeringuid kliinilistesse uuringutesse.

Sotsiaalsete tervisemojurite
baromeeter

Vorgustikud g Sotsiaalne toetus

Meeskonnakuuluvus Proaktiivsus

—&—Rapla —#—Eesti

Sidusus

Allikad:Rapla taiskasvanud elahikkerirea t8tvisekaitumise uuring, 2002
Eesti taiskasvanud elanikkonna tervisekaitumise uuring, 2004

Sotsiaalne ebavordsus, kaks
interpretatsiooni:

1) Psihhosotsiaalne seisukoht. Richard Wilkinson

(1996) ja Michael Marmot (1999), mille kohaselt
ebavérdsed Uhiskonnad on ebadiglased ning
inimestes avaldub taju rikkuse ebadiglases
jaotuses psihhosotsiaalse stressina. - seotud
pohjuslikult kdrgema haigestumise ja suremuse
tasemega.

2) Neomaterialistlikku seisukohta esindavad John
Lynch ja George Kaplan (2000), mille kohaselt
inimesed, kes elavad ebavérdsemates
Uhiskondades on viletsamate tervisenaitajatega
seetottu, et ebavordsed thiskonnad investeerivad
vahe sotsiaalsesse infrastruktuuri nagu
eluasemesse, transporti ja terviseteenustesse.

Sotsiaalne kapital ja tervisepoliitika

» Teadusuuringud demonstreerivad sotsiaalse kapitali
jarahvastiku tervise omavahelist tugevat positiivset
seost (ka hariduse kvaliteeti, t vet,
elamumajandu konda ja turvali
Suurendades sotsiaalset kapitali oma kodukandi piires
saavutame nii tildise terviseolukorra paranemise kui
sotsiaalse ebavordsuse vihenemise tervises

Sotsiaalse kapitali all moistame:

= Neid ressursse, mis on ithel sotsiaalsel grupil
(pere, kond, organisatsioon, omavalitsus)
kittesaadavad
Neid vorgustikke, kus vastastikku iiksteist
abistatakse, usaldatakse ja iiksteisest hoolitakse;

Sotsiaalset kapitali saab kasvatada koo:
tihiste probleemilahendus

planeerimi

seltsielu loomisega nii perede:

naabrusk s, kodukandis kui laiemalt.




Kuidas sotsiaalne kapital toimib?

Paraneb informatsiooni kattesaadavus;

Sol sed vorgustikud loovad vastastikkuses
abistamise keskkonna;

Identiteeditunne seob ja loob sotsiaalse toetuse
stisteemi;

Koosto6 ja iihised eesmargid seovad muidu
erinevatesse gruppidesse kuuluvaid inimesi;
Kollektiivne tegutsemine loob uusi vorgustikke;

Identiteeditunde kasv ja solidaa uurenevad
sotsiaalsete vorgustike laienemisega — suureneb
“meie” tunnetus.

Kultuur kui tervisemojur

= Kultuur kui keskkond mis Umbritseb
inimest stinnist alates;

= Kultuur kui adaptatsioonistrateegia
Uhiskonnas;

= Kultuur kui vaartushinnangute
kogum.

Voimestumine ja voim

= VOimestumise olemus seisneb voimu
tilekandmises;

= VOim on voimelisus olukorda
kontrollida, mis annab voimaluse oma
keskkonnas teataval viisil toimida ja
kaItUda Pinderhuges, 1983

= Mitte véim ‘kellegi Ule’” vaid véim
‘kellegagi koos’.

O’Neill, 1992

Sotsiaalse toetuse all méeldakse nelja tipi
toetavat kditumist

® Emotsionaalne toetus - see on empaatiaosutus,
armastus, usaldus ja hoolimine teisest.
Emotsionaalsel toetusel, selle olemasolul voi
selle puudumisel on inimese tervisele
madravaim osa.

@ Instrumentaalse toetuse all méeldakse otsest,
kaegakatsutavat abi ja teenuseid.

@ Informatiivne toetus tahendab nduannete,
soovituste ja informatsiooni jagamist, mille abil
inimene saab oma probleemide lahendamist
kergendada.

® Hinnangulise toetuse all moeldakse tagasisidet,
kinnitusi ja sotsiaalset vordlust, mis on
inimesele vajalik enesehinnangu kujundamiseks.

Poliitika kui tervisemojur

= Poliitika mGjutab koiki tervise
determinante;

= On tugevaim tervisemajur;

= Omab keskkonda, sotsiaalseid
shteid, majandust etc. mojutava
toimega;

= Demokraatia versus autokraatia.

Voim kellegi tle

Voimelisus mojutada teiste
tegemisi ka vastu nende
endi tahtmist;

Autoritaarsus

Joud

Manipuleerimine

Sundimine

Uks vdidab/teine kaotab:
Ebaterve konkurents
Sotsiaalse sidususe langus




Voim koostoost

Voimelisus arendada
indviidi

vadrikust ja
enesekindlust.
Kasvav ja laienev;

Koik voidavad
olukorrast;
Kasvab sotsiaalse
usaldus, teadmised,
vastastikune toetus.
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|Source: adai(ed from Maklni Partners:_intersectoral action for health.

Geneetika

Keha suurus ja kuju
Spetsiaalsed voimed
Resistentsus haigustele
Vastuvotlikkus haigustele
Geneetilised haigused



