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TerviseTervise determinantidedeterminantide ehk terviseehk tervise

mõjurite allmõjurite all

�� mõistetakse tegureid või iseloomlikke mõistetakse tegureid või iseloomlikke 
tunnuseidtunnuseid, , mis tingivad muutusi mis tingivad muutusi 
indiviidiindiviidi, , grupi või rahvastiku tervisesgrupi või rahvastiku tervises
-- kas kas paremas või halvemas suunasparemas või halvemas suunas;;

�� suursuur hulk hulk tõenduspõhiseidtõenduspõhiseid jaja
omavahelomavahel põimunudpõimunud üüksikmõjureidksikmõjureid
jaja mõjuritemõjurite kombinatsioonekombinatsioone;;
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WHO WHO kkääsitlussitlus tervisemõjuritervisemõjuritest, test, 19861986
�� RRahuahu;;
�� PPeavarieavari;;
�� HHaridusaridus;;
�� SSotsiaalneotsiaalne turvalisusturvalisus;;
�� SSotsiaalsedotsiaalsed suhtedsuhted;;
�� TToitoit;;
�� SSissetulekissetulek;;
�� VVõrdõiguslikkusõrdõiguslikkus;;
�� SStabiilnetabiilne öökoskosüüsteemsteem;;
�� JJäätkusuutliktkusuutlik ressurssideressursside kasutaminekasutamine;;
�� SSotsiaalneotsiaalne õiglusõiglus;;
�� IInimõigustenimõiguste austamineaustamine jaja võrdsusvõrdsus.. Anu Kasmel, 2007Anu Kasmel, 2007
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TarlovTarlov’’ii tervisemõjuritetervisemõjurite mudelmudel (1996)(1996)

�� 1.1. Geenid ja bioloogGeenid ja bioloogilised mõjuridilised mõjurid

�� 2. 2. MeditsiiniabiMeditsiiniabi

�� 3. 3. TervisekTervisekääitumise riskifaktoriditumise riskifaktorid

�� 4. 4. Sotsiaalsed Sotsiaalsed mõjurimõjuridd
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AjuAju varajanevarajane arengareng

�� StiimulidStiimulid varajasesvarajases lapseeaslapseeas muudavadmuudavad
neuroniteneuronite funktsioonefunktsioone kriitiliseskriitilises jaja
tundlikustundlikus easeas;;

�� StiimulidStiimulid mõjutavadmõjutavad seosteseoste ((sünapsidesünapside) ) 
arengutarengut sensitiivselsensitiivsel perioodilperioodil;;

��

AjuAju seosteseoste arengareng mõjutabmõjutab kirjaoskustkirjaoskust, , 
käitumistkäitumist jaja tervisttervist kogukogu edasiseedasise elukäiguelukäigu
jooksuljooksul.. Anu Kasmel, 2007Anu Kasmel, 2007
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Peamine sõnum tervise dPeamine sõnum tervise determinaneterminantidesttidest

�� Ei eksisteeri üksikut kõige olulisemat Ei eksisteeri üksikut kõige olulisemat 
faktorit, mis määraks rahvastiku faktorit, mis määraks rahvastiku 
tervise:tervise:

�� Oluline on bioloogia, keskkonna ja Oluline on bioloogia, keskkonna ja 
käitumisei käitumisei koosmõju;koosmõju;

�� Kõige olulisemaks aga peetakse Kõige olulisemaks aga peetakse 
konteksti, milles need mõjud koos konteksti, milles need mõjud koos 
toimivadtoimivad..
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Tervishoid ei ole mitte peamiste Tervishoid ei ole mitte peamiste 

tervisemõjurite hulgasttervisemõjurite hulgast

Anu Kasmel, 2007Anu Kasmel, 2007

Tervise mõjurid     Tervise mõjurid     Dahlgren Dahlgren jaja Whitehead Whitehead ,, 19911991

Bioloogilised faktorid:

vanus, sugu, parilikkus

Bioloogilised

faktorid:vanus,

pärilikkus, sugu

Individuaalsed

eluviisi faktorid

Elamis- ja töötingimused

Sotsiaal-majanduslikud, kultuuri- ja keskkonnatingimused

Sotsiaal-psühholoogilised 

paikkonna mõjud
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Võrdsus ja majandusarengVõrdsus ja majandusareng

�� JaJaaapanpani näide:i näide: 1965 1965 jaja 1990 1990 aasta aasta 
vahel tõusis keskm eeldatav eluiga vahel tõusis keskm eeldatav eluiga 
kiirelt hoolimata kõrge kiirelt hoolimata kõrge 
rasvasisaldusega toidust ja rasvasisaldusega toidust ja 
suitsetamisestsuitsetamisest

1955.a.                                       1955.a.                                       
19911991

�� 63.6 63.6 aastalt meestel               76,1aastalt meestel               76,1
�� 67.8 67.8 aastalt naistel aastalt naistel 82.182.1
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PersonaalsePersonaalsedd tervisetervise mõjuridmõjurid

�� GGeneetilineeneetiline ppäärandrand

�� VanusVanus

�� SSuguugu

�� EElukohtlukoht

�� EEtnostnos

�� KehakujuKehakuju

�� EnesehinnangEnesehinnang

�� EneseuskEneseusk teatud funktsioonide sooritamiseksteatud funktsioonide sooritamiseks

�� ToiToimetulek ootamatult ettetulevate metulek ootamatult ettetulevate olukordaolukordadega;dega;

�� VVaegurlusaegurlus

�� VVõime realiseerida oma tervisepotentsiaali.õime realiseerida oma tervisepotentsiaali.

Anu Kasmel, 2007Anu Kasmel, 2007

KKääitumiitumine ne 
(kas personaalne või kultuuritegur?)(kas personaalne või kultuuritegur?)

�� TToitumioituminene

�� FFüüüüsilisilinene aktiivsusaktiivsus

�� UUimastiimastite tarvitamine (te tarvitamine (alkohol, alkohol, 
tubakas ja illegaalsed narkootikumidtubakas ja illegaalsed narkootikumid))

�� SSeksuaaleksuaalkäituminekäitumine

�� VVaba aja veetmiaba aja veetminene

Anu Kasmel, 2007Anu Kasmel, 2007

HammasteHammaste pesemisepesemise sagedussagedus rohkemrohkem kuikui

üksüks kordkord päevaspäevas soosoo järgijärgi, 1990, 1990--20002000
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Värske puuvilja vähese kasutamise (vähem kui Värske puuvilja vähese kasutamise (vähem kui 22

päeval nädalas) suundumus erineva päeval nädalas) suundumus erineva 

haridustasemega vastajatel aastatel 1990haridustasemega vastajatel aastatel 1990--20002000
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Allikas: Kunst et Allikas: Kunst et alal. 2002. 2002
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MajanduslikMajanduslikudud determinandeterminandiddid

�� SissetulekSissetulek

�� SSotsiaalotsiaalnne e positsioonpositsioon

�� HHaridusaridus jaja koolituskoolitus

�� TTööööhõivehõive jaja ttöööökohtkoht

Anu Kasmel, 2007Anu Kasmel, 2007

‘‘Halb’ subjektiivne tervis, depressioon Halb’ subjektiivne tervis, depressioon ((vanusvanusgroup group 

2525––79) 79) ja funktsionaalne puudulikkusja funktsionaalne puudulikkus ((vanusgvanusgrouproup

6060––79) 79) erineva sissetuleku järgierineva sissetuleku järgi
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Allikas: Kunst et Allikas: Kunst et alal. 2002. 2002
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EmEmototsionaalnesionaalne distress distress töötavate ja töötute töötavate ja töötute 

vastajate hulgas erineva soo, vanusgrupi ja vastajate hulgas erineva soo, vanusgrupi ja 

elukoha järgi (vanusgrupp elukoha järgi (vanusgrupp 2525––5959))
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Gini Gini indeks valikus Euroopa riikidesindeks valikus Euroopa riikides, 2002 , 2002 

(WHO, 2005).(WHO, 2005).
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SotsiaalseSotsiaalsedd determinandeterminandiddid

�� kogukogukonnakonna ttäähendushendus inimesteleinimestele, , keskes
elavadelavad jaja ttöööötavadtavad samalsamal asualalasualal ningning
on on seotudseotud sotsiaalsesotsiaalse kokkukuuluvusegakokkukuuluvusega..

�� Sotsiaalne sidususSotsiaalne sidusus
�� Sotsiaalne usaldusSotsiaalne usaldus
�� Sotsiaalne kuuluvusSotsiaalne kuuluvus
�� Sotsiaalsed võrgustikudSotsiaalsed võrgustikud
�� VaesusVaesus
�� Sotsiaalne positsioonSotsiaalne positsioon
�� HaridusHaridus
�� Sotsiaalne tõrjutusSotsiaalne tõrjutus
�� PerekooslusPerekooslus
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‘‘Halb’ või ‘keskmine’ subjektiivne tervis erineva Halb’ või ‘keskmine’ subjektiivne tervis erineva 

haridustasemega, soo ja vanusgrupiga uuritavatelharidustasemega, soo ja vanusgrupiga uuritavatel
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Sotsiaalne ebavõrdsus, kaks Sotsiaalne ebavõrdsus, kaks 

interpretatsiooni:interpretatsiooni:

1) Ps1) Psüühhosotsiaalhhosotsiaalnene seisukohtseisukoht.. Richard Richard WilkinsonWilkinson
(1996) ja (1996) ja Michael MarmotMichael Marmot (1999), mille kohaselt (1999), mille kohaselt 
ebavõrdsed ebavõrdsed üühiskonnad on ebaõiglased ning hiskonnad on ebaõiglased ning 
inimestes avaldub taju rikkuse ebaõiglases inimestes avaldub taju rikkuse ebaõiglases 
jaotuses psjaotuses psüühhosotsiaalse stressina. hhosotsiaalse stressina. -- seotud seotud 
põhjuslikult kõrgema haigestumise ja suremuse põhjuslikult kõrgema haigestumise ja suremuse 
tasemega. tasemega. 

�� 2) Neomaterialistlikku seisukohta2) Neomaterialistlikku seisukohta esindavad John esindavad John 
LynchLynch ja George Kaplan (2000), mille kohaselt ja George Kaplan (2000), mille kohaselt 
inimesed, kes elavad ebavõrdsemates inimesed, kes elavad ebavõrdsemates 
üühiskondades on viletsamate tervisenhiskondades on viletsamate tervisenääitajatega itajatega 
seetõttu, et ebavõrdsed seetõttu, et ebavõrdsed üühiskonnad investeerivad hiskonnad investeerivad 
vväähe sotsiaalsesse infrastruktuuri nagu he sotsiaalsesse infrastruktuuri nagu 
eluasemesse, transporti ja terviseteenustesse. eluasemesse, transporti ja terviseteenustesse. 

Anu Kasmel, 2007Anu Kasmel, 2007

TTervise mõjurite ervise mõjurite kolme tasanditkolme tasandit
TurrellTurrell et et alal. (1999) . (1999) 

�� 1.1. ÜÜlemine ehk makrotasand sisaldab lemine ehk makrotasand sisaldab 
valitsuse poliitikaid, valitsuse poliitikaid, üüldisi ldisi 
majanduskokkuleppeidmajanduskokkuleppeid ning ning 
investeeringuid rahvastiku tervise investeeringuid rahvastiku tervise 
uuringutesse. uuringutesse. 

�� 2.2. Keskmine ehk Keskmine ehk mesotasandmesotasand sisaldab sisaldab 
indiviidi eluviisi ja kindiviidi eluviisi ja kääitumist mõjutavaid  itumist mõjutavaid  
preventsiooni programme. preventsiooni programme. 

�� 3.3. Alumine ehk mikrotasand sisaldab Alumine ehk mikrotasand sisaldab 
haiguste ohjamist ja ravi ning haiguste ohjamist ja ravi ning 
investeeringuid kliinilistesse uuringutesse.investeeringuid kliinilistesse uuringutesse.

Anu Kasmel, 2007Anu Kasmel, 2007

SSotsotsiaiaaallnene kkapitalapital jjaa tervisepoliitikatervisepoliitika

�� Teadusuuringud demonstreerivad sotsiaalse kapitali Teadusuuringud demonstreerivad sotsiaalse kapitali 

ja rahvastiku tervise omavahelist tugevat positiivset ja rahvastiku tervise omavahelist tugevat positiivset 

seost (ka hariduse kvaliteeti, tööhõivet, seost (ka hariduse kvaliteeti, tööhõivet, 

elamumajandust, transporti, keskkonda ja turvalisust);elamumajandust, transporti, keskkonda ja turvalisust);

�� Suurendades sotsiaalset kapitali oma kodukandi piires Suurendades sotsiaalset kapitali oma kodukandi piires 

saavutame nii üldise terviseolukorra paranemise kui saavutame nii üldise terviseolukorra paranemise kui 

sotsiaalse ebavõrdsuse vähenemise tervisessotsiaalse ebavõrdsuse vähenemise tervises

Anu Kasmel, 2007Anu Kasmel, 2007

Sotsiaalsete tervisemõjurite Sotsiaalsete tervisemõjurite 
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Eesti täiskasvanud elanikkonna tervisekäitumise uuriEesti täiskasvanud elanikkonna tervisekäitumise uuring, 2004ng, 2004
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SoSotsiaalsetsiaalse kapitali all mõistamekapitali all mõistame::

�� Neid ressursse, mis on ühel sotsiaalsel grupil Neid ressursse, mis on ühel sotsiaalsel grupil 
(pere, paikkond, organisatsioon, omavalitsus) (pere, paikkond, organisatsioon, omavalitsus) 
kättesaadavad kättesaadavad 

�� Neid võrgustikke, kus vastastikku üksteist Neid võrgustikke, kus vastastikku üksteist 
abistatakse, usaldatakse ja üksteisest hoolitakse;abistatakse, usaldatakse ja üksteisest hoolitakse;

�� SoSotsiaalsettsiaalset kapitali saab kasvatada koostööga, kapitali saab kasvatada koostööga, 
ühiste probleemilahenduste otsimise, ühiste probleemilahenduste otsimise, 
planeerimise ja elluviimisega ja koos mõnusa planeerimise ja elluviimisega ja koos mõnusa 
seltsielu loomisega nii peredes, töökohtades, seltsielu loomisega nii peredes, töökohtades, 
naabruskonnas, kodukandis kui laiemalt.naabruskonnas, kodukandis kui laiemalt.
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Kuidas sotsiaalne kapital toimibKuidas sotsiaalne kapital toimib??

�� Paraneb informatsiooni kättesaadavusParaneb informatsiooni kättesaadavus; ; 

�� Sotsiaalsed võrgustikud loovad vastastikkuses Sotsiaalsed võrgustikud loovad vastastikkuses 
abistamise keskkonnaabistamise keskkonna; ; 

�� Identiteeditunne seob ja loob sotsiaalse toetuse Identiteeditunne seob ja loob sotsiaalse toetuse 
süsteemisüsteemi; ; 

�� Koostöö ja ühised eesmärgid seovad muidu Koostöö ja ühised eesmärgid seovad muidu 
erinevatesse gruppidesse kuuluvaid inimesierinevatesse gruppidesse kuuluvaid inimesi;;

�� Kollektiivne tegutsemine loob uusi võrgustikke;Kollektiivne tegutsemine loob uusi võrgustikke;

�� Identiteeditunde kasv ja solidaarsus suurenevad Identiteeditunde kasv ja solidaarsus suurenevad 
sotsiaalsete võrgustike laienemisega sotsiaalsete võrgustike laienemisega –– suureneb suureneb 
“meie” tunnetus“meie” tunnetus..

Anu Kasmel, 2007Anu Kasmel, 2007

Sotsiaalse toetuse all mõeldakse nelja tSotsiaalse toetuse all mõeldakse nelja tüüüüpipi

toetavat toetavat kkääitumistitumist

◙◙ Emotsionaalne toetusEmotsionaalne toetus -- seesee on on empaatiaosutusempaatiaosutus, , 
armastusarmastus, , usaldususaldus ja ja hoolimine teisesthoolimine teisest. . 
Emotsionaalsel toetuselEmotsionaalsel toetusel, , selle olemasolul või selle olemasolul või 
selle puudumisel  selle puudumisel  on on inimese tervisele inimese tervisele 
mmääääravaimravaim osa. osa. 

◙◙ Instrumentaalse toetuse all mõeldakse otsestInstrumentaalse toetuse all mõeldakse otsest, , 
kkääegakatsutavategakatsutavat abi ja abi ja teenuseidteenuseid.  .  

◙◙ Informatiivne toetus tInformatiivne toetus täähendab nõuannetehendab nõuannete, , 
soovitustesoovituste ja ja informatsiooni jagamistinformatsiooni jagamist, mille , mille abil abil 
inimene saabinimene saab oma oma probleemide lahendamist probleemide lahendamist 
kergendadakergendada..

◙◙ Hinnangulise toetuse all mõeldakse tagasisidetHinnangulise toetuse all mõeldakse tagasisidet, , 
kinnitusikinnitusi ja ja sotsiaalset võrdlustsotsiaalset võrdlust, , mismis on on 
inimesele vajalik enesehinnangu kujundamiseksinimesele vajalik enesehinnangu kujundamiseks..

Anu Kasmel, 2007Anu Kasmel, 2007

KultuurKultuur kuikui tervisemõjurtervisemõjur

�� Kultuur kui keskkond mis ümbritseb Kultuur kui keskkond mis ümbritseb 
inimest sünnist alates;inimest sünnist alates;

�� Kultuur kui adaptatsioonistrateegia Kultuur kui adaptatsioonistrateegia 
ühiskonnas;ühiskonnas;

�� Kultuur kui väärtushinnangute Kultuur kui väärtushinnangute 
kogum.kogum.

Anu Kasmel, 2007Anu Kasmel, 2007

PoliitikaPoliitika kuikui tervisemõjurtervisemõjur

�� Poliitika mõjutab kõiki tervise Poliitika mõjutab kõiki tervise 
determinante;determinante;

�� On tugevaim tervisemõjur;On tugevaim tervisemõjur;

�� Omab keskkonda, sotsiaalseid Omab keskkonda, sotsiaalseid 
shteidshteid, majandust , majandust etcetc. mõjutava . mõjutava 
toimega;toimega;

�� Demokraatia Demokraatia versus versus autokraatia.autokraatia.

Anu Kasmel, 2007Anu Kasmel, 2007

VõimestumineVõimestumine ja võimja võim

�� VõimestumiseVõimestumise olemus seisneb võimu olemus seisneb võimu 
ülekandmises;ülekandmises;

�� Võim on võimelisus olukorda Võim on võimelisus olukorda 
kontrollida, mis annab võimaluse oma kontrollida, mis annab võimaluse oma 
keskkonnas teataval viisil toimida ja keskkonnas teataval viisil toimida ja 
kkääitudaituda. . PinderhugesPinderhuges, 1983, 1983

�� Mitte võim ‘kellegi üle’ vaid võim Mitte võim ‘kellegi üle’ vaid võim 
‘kellegagi koos‘kellegagi koos’’..

OO’’NeillNeill, 1992, 1992

Anu Kasmel, 2007Anu Kasmel, 2007

Võim kellegi üleVõim kellegi üle

�� Võimelisus mõjutada teiste Võimelisus mõjutada teiste 

tegemisi ka vastu nende tegemisi ka vastu nende 

endi tahtmist;endi tahtmist;

�� AutoritaarsusAutoritaarsus

�� JõudJõud

�� ManipuleerimineManipuleerimine

�� SundimineSundimine

�� Üks võidab/teine kaotab:Üks võidab/teine kaotab:
�� Ebaterve konkurentsEbaterve konkurents

�� Sotsiaalse sidususe langusSotsiaalse sidususe langus
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Võim koostööstVõim koostööst

�� Võimelisus arendada Võimelisus arendada 
indviidiindviidi kindlustunnet, kindlustunnet, 
väärikust ja väärikust ja 
enesekindlust.enesekindlust.

�� Kasvav ja laienev;Kasvav ja laienev;

�� Kõik võidavad Kõik võidavad 
olukorrast;olukorrast;

�� Kasvab sotsiaalse Kasvab sotsiaalse 
usaldus, teadmised, usaldus, teadmised, 
vastastikune toetus.vastastikune toetus.

Anu Kasmel, 2007Anu Kasmel, 2007

GeneetikaGeneetika

�� Keha suurus ja kujuKeha suurus ja kuju

�� Spetsiaalsed võimedSpetsiaalsed võimed

�� Resistentsus haigusteleResistentsus haigustele

�� Vastuvõtlikkus haigusteleVastuvõtlikkus haigustele

�� Geneetilised haigusedGeneetilised haigused

Anu Kasmel, 2007Anu Kasmel, 2007


