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Millest me räägime?Millest me räägime?

�� Tervise kontseptsioone on vajalik teada, etTervise kontseptsioone on vajalik teada, et nnääha ha 
neid mõjureid, mille muutmine aitab kaasa neid mõjureid, mille muutmine aitab kaasa 
optimaalse tervise saavutamisele. optimaalse tervise saavutamisele. ””Kuidas me Kuidas me 
saame tervist mõjutada, kui me ei tea tsaame tervist mõjutada, kui me ei tea tääpselt, pselt, 
mis see endast kujutab?mis see endast kujutab?””

�� Ei ole võimalik hinnata tervisedenduse kvaliteeti Ei ole võimalik hinnata tervisedenduse kvaliteeti 
teadmata tervisemõjureid.teadmata tervisemõjureid.

�� Ei ole võimalik hinnata kvaliteeti teadmata Ei ole võimalik hinnata kvaliteeti teadmata 
teoreetilisi aspekte muutuste saavutamisel teoreetilisi aspekte muutuste saavutamisel 
tervises.tervises.

�� On vajalik teada peamisi planeerimise mudeleid On vajalik teada peamisi planeerimise mudeleid 
ja osata teadustja osata teadustöööö alused.alused.

�� Arvestus: hindamisplaani koostamine etteantud Arvestus: hindamisplaani koostamine etteantud 
projektile.projektile.
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Kuidas me tervist mõistame?Kuidas me tervist mõistame?

�� TTervist defineeritud enam kui paarisajal ervist defineeritud enam kui paarisajal 
viisilviisil;;

�� tervist võib mõista nii personaalse tervist võib mõista nii personaalse 
vväääärtusena kui sotsiaalse vrtusena kui sotsiaalse väääärtusenartusena;;

�� poliitiline aspekt poliitiline aspekt –– tervis nõuab igalt tervis nõuab igalt 
indiviidilt ja riigilt suuri finantsressursseindiviidilt ja riigilt suuri finantsressursse
-- nii kuidas me tervist mõistame, nõnda nii kuidas me tervist mõistame, nõnda 
me ka sellesse investeerime (me ka sellesse investeerime (RootmanRootman
ja ja RaeburnRaeburn, 1994). , 1994). 
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Tervise definitsioonTervise definitsioon

�� Viis, kuidas me tervist defineerime, Viis, kuidas me tervist defineerime, 
peegeldab seda, milline on meie peegeldab seda, milline on meie 
maailmavaade ja  kuidas me teeme oma maailmavaade ja  kuidas me teeme oma 
otsuseid. otsuseid. 

�� Tervis on kultuuriomane kontseptsioon Tervis on kultuuriomane kontseptsioon –– ta ta 
põhineb valdavalt vpõhineb valdavalt väääärtushinnangutel ja rtushinnangutel ja 
oleneb suuresti kultuurikeskkonnastoleneb suuresti kultuurikeskkonnast

�� OnOn kultuurkultuure kuse kus suhtutakse haigesuhtutakse haige--olemisse olemisse 
tõrjuvalt ja stõrjuvalt ja süüüüdistavalt ning distavalt ning haigusihaigusi
peetakse indiviidi enda speetakse indiviidi enda süüüüks ning ks ning 
vastutuseksvastutuseks. . 
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PATOGENEES SALUTOGENEES

RESSURSIDRISKIFAKTORID

Positiivne tervisHaigus

MEDITSIINMEDITSIIN RAHVASTIKU TERVIS
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Erinevad lähenemised terviseleErinevad lähenemised tervisele

�� TavaTava--arusaamarusaam tervisest seletab tervist kui tervisest seletab tervist kui 
heaolu.heaolu.

�� BBiomeditsiiniline liomeditsiiniline lääheneminehenemine tterviseerviselele
defineerdefineerib tervistib tervist negatiivsuse kaudu, st tervist negatiivsuse kaudu, st tervist 
mõistetakse kui haiguste puudumist.mõistetakse kui haiguste puudumist.

�� MajanduspMajanduspoliitiline loliitiline lääheneminehenemine tervisele tervisele 
rõhutab indiviidi vastutust tervise eest ning rõhutab indiviidi vastutust tervise eest ning 
alahindab tervise sotsiaalseid, keskkondlikke alahindab tervise sotsiaalseid, keskkondlikke jt.jt.
mõjusid. mõjusid. 

�� Sotsiaalpoliitiline kontseptsioonSotsiaalpoliitiline kontseptsioon peab tervist peab tervist 
kujundavaks sotsiaalset keskkonda ja seda kujundavaks sotsiaalset keskkonda ja seda 
kujundavat poliitilist konteksti.kujundavat poliitilist konteksti.
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TerministTerminist

�� Tuleneb sõnast: Tuleneb sõnast: terviklikterviklik

�� InglIngl. k: . k: wholewhole

�� Vana ingl. k.: Vana ingl. k.: haelth haelth –– terviklikkus, terviklikkus, 
turvalisusturvalisus
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Erinevad tervise kontseptsioonid võib paigutada Erinevad tervise kontseptsioonid võib paigutada 

mitmete valdkonnakesksete jaotuste hulka:mitmete valdkonnakesksete jaotuste hulka:

◙◙ meditsiiniliste meditsiiniliste 

◙◙ akadeemilisteakadeemiliste

◙◙ sotsiaalsete sotsiaalsete 

◙◙ pspsüühholoogilistehholoogiliste

◙◙ ning koondatunaning koondatuna holistlikeholistlike jm. jm. 
tervisekontseptsioonide hulka.tervisekontseptsioonide hulka.
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Tervise statistiline definitsioonTervise statistiline definitsioon

�� Tervise mõiste statistiline norm on Tervise mõiste statistiline norm on 
mmääääratletud  organismi erinevate ratletud  organismi erinevate 
nnääitajate kaudu. Kui organismi itajate kaudu. Kui organismi 
biomeditsiinilised nbiomeditsiinilised nääitajad on normis, itajad on normis, 
siis defineeritakse inimest terveks, siis defineeritakse inimest terveks, 
nnääitajate kõrvalekallete korral aga itajate kõrvalekallete korral aga 
haigeks.  haigeks.  
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Tervise funktsionaalne kontseptsioonTervise funktsionaalne kontseptsioon

�� ... ... organismi suutlikkust torganismi suutlikkust tääita ita 
üühiskonnas oma rolli. hiskonnas oma rolli. 

�� Nende funktsionaalsete normide Nende funktsionaalsete normide 
mmääääratlemine nõuab aga ratlemine nõuab aga 
kokkulepitud vkokkulepitud väääärtushinnangute rtushinnangute 
olemasoluolemasolu..
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Tervise meditsiiniline kontseptsioonTervise meditsiiniline kontseptsioon

�� on defineeritud negatiivsuse kaudu, on defineeritud negatiivsuse kaudu, 
st. tervist mõistetakse kui haiguste st. tervist mõistetakse kui haiguste 
puudumist. puudumist. 

�� See nn. biomeditsiiniline mõiste See nn. biomeditsiiniline mõiste 
vväälistab indiviidi (patsiendi) listab indiviidi (patsiendi) 
elukvaliteedi ja heaolu dimensiooni. elukvaliteedi ja heaolu dimensiooni. 
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Tervise meditsiiniline kontseptsioonTervise meditsiiniline kontseptsioon

�� on defineeritud negatiivsuse kaudu, st. on defineeritud negatiivsuse kaudu, st. 
tervist mõistetakse kui haiguste tervist mõistetakse kui haiguste 
puudumist. puudumist. 

�� See nn. biomeditsiiniline mõiste vSee nn. biomeditsiiniline mõiste väälistab listab 
indiviidi (patsiendi) elukvaliteedi ja indiviidi (patsiendi) elukvaliteedi ja 
heaolu dimensiooni. heaolu dimensiooni. 

�� ignoreerib sotsiaalseid, kultuurilisi, ignoreerib sotsiaalseid, kultuurilisi, 
kkääitumuslikke, keskkondlikke ning teisi itumuslikke, keskkondlikke ning teisi 
tegureidtegureid..

�� Puuduvad terviseindikaatorid.Puuduvad terviseindikaatorid.
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Tervise akadeemilised kontseptsioonidTervise akadeemilised kontseptsioonid

�� Kõige lKõige läähedasemalt on tervisega hedasemalt on tervisega 
seotud kaks suurt valdkonda: seotud kaks suurt valdkonda: 
pspsüühholoogia ja sotsioloogia. Nende hholoogia ja sotsioloogia. Nende 
teaduste piirialal nteaduste piirialal näähakse tervist kui hakse tervist kui 
biobio--pspsüühhohho--sotsiaalset sotsiaalset 
kontseptsiooni. Selle lkontseptsiooni. Selle läähenemise henemise 
puhul selgitatakse tervist kui indiviidi puhul selgitatakse tervist kui indiviidi 
bioloogiliste, psbioloogiliste, psüühholoogiliste ja hholoogiliste ja 
sotsiaalsete aspektide omavaheliste sotsiaalsete aspektide omavaheliste 
mõjude tulemustmõjude tulemust..
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Ottawa Hartas Ottawa Hartas 

�� ...... toodud tervise kontseptsioon on toodud tervise kontseptsioon on 
maailmas enim tsiteeritud: maailmas enim tsiteeritud: ““Tervis Tervis 
on ton tääielik fielik füüüüsilise, vaimse ja silise, vaimse ja 
sotsiaalse heaolu seisund ning mitte sotsiaalse heaolu seisund ning mitte 
vaid haiguse ja põduruse puudusvaid haiguse ja põduruse puudus””
(WHO, 1986).  (WHO, 1986).  

�� Harta andis tervisele sotsiaalse Harta andis tervisele sotsiaalse 
keskkonna dimensiooni. keskkonna dimensiooni. 
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TerviseTervise holistlikudholistlikud kontseptsioonidkontseptsioonid

((LabonteLabonte (1993).(1993). Anu Kasmel 2007Anu Kasmel 2007
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Elemendid:
Õhk, pinnas, 
vesi, 
mikroobid,
kliima, taimed, 
loomad

Näitajad:
Elementide
kvaliteet ja
kvantiteet

Bio-
füüsikaline
keskkond

Elemendid:
Pere, sõbrad, 
kodukant,
töö,
võrgustikud,
poliitiline
süsteem.
Näitajad:
Võimestumine,
sidusus,
varajane areng

Sotsiaal-
psühho-
loogiline 

keskkond

Väline
bio-füüsikaline
keskkond

Väline sotsiaal-
psühholoogiline
keskkond

Tervise  kultuuriliTervise  kultuurilinene kontseptsioon kontseptsioon 

((VanLeeuwenVanLeeuwen etet alal., 1999)., 1999)
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Mõõdetavad väljundid
tervises:

1. Haigestumus/suremus
2. Positiivse tervise
indikaatorid
3. Subjektiivsed tunnetused
Funktsionaalne suutlikkus ja
toimetulek

Mõõdetavad väljundid
tervises:

1. Haigestumus/suremus
2. Positiivse tervise
indikaatorid
3. Subjektiivsed tunnetused
Funktsionaalne suutlikkus ja
toimetulek

Tervisemõjurid:
1. Poliitika
2. Ühiskond, kultuur, 
keskkond
3. Paikkond/sotsiaalne 
toetus
4. Indiviidi käitumine/
oskused
5. Terviseteenused

Tervisemõjurid:
1. Poliitika
2. Ühiskond, kultuur, 
keskkond
3. Paikkond/sotsiaalne 
toetus
4. Indiviidi käitumine/
oskused
5. Terviseteenused

Tervise laiendatud valdkond

RootmanRootman ja ja RaeburnRaeburn (1989)(1989)
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Haiguste ennetus
Tervisedendus Tervisekaitse

Rehabilitatsioon Ravi

Terviseteadused

Kliiniline meditsiin

Põhi-
meditsiin

Rahvatervis

Kliiniline praktika
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VaimneVaimne SotsiaalneSotsiaalne

FüüsilineFüüsiline

INDIVIIDID

SUUTLIKKUS

 SOTSIAAL-ÖKOLOOGILINE 
KESKKOND 

VÕIMALUSED TERVISEKS 
 

POSITIIVNE                                                HAIGUS
TERVIS

SALUTOGENEES                                    PATOGENEES

RESSURSID                                                 RISKID
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Paikkond
Eluviis

Perekond
 

Personaalne
käitumine

Personaalne
käitumine

Psühho-
sotsiaalne
keskkond

Psühho-
sotsiaalne
keskkond

Bioloogilised
faktorid

Bioloogilised
faktorid

Füüsiline
keskkond

Füüsiline
keskkond

Tervishoid
Tehiskesk-

kond

Biosfäär

Kultuur

Tervise Tervise mandala mandala e.e.

Kanada mudelKanada mudel

HancockHancock ja ja PerkinsiPerkinsi (1985(1985
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Tervis kui Tervis kui ‘‘tulemustulemus’’

�� paljud poliitikud armastavad opereerida paljud poliitikud armastavad opereerida 
tervise tervise ‘‘tulemustegatulemustega’’. Keskendumine . Keskendumine 
tulemustele ei anna mingit selgitust tulemustele ei anna mingit selgitust 
tervise olemuse kohta. tervise olemuse kohta. 

�� Tavaliselt peegeldavad tervise Tavaliselt peegeldavad tervise ‘‘tulemusedtulemused’’
hoopis muutusi haigestumuses ja hoopis muutusi haigestumuses ja 
suremuses.suremuses.

�� PPeaksime mõõtma nn. positiivset tervist, eaksime mõõtma nn. positiivset tervist, 
sh. rahulolu tervisega või elukvaliteeti. sh. rahulolu tervisega või elukvaliteeti. 

�� OOluliselt adekvaatsemaks luliselt adekvaatsemaks peetakse peetakse mõõta mõõta 
suutlikkust kontrollida tervisemõjureisuutlikkust kontrollida tervisemõjureid, d, 
mitte vaidmitte vaid tervise staatilist seisundit. tervise staatilist seisundit. 


