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Kuidas me tervist moistame?

= Tervist defineeritud enam kui paarisajal
viisil;
tervist voib moista nii personaalse
vaartusena kui sotsiaalse vaartusena;
poliitiline aspekt - tervis nduab igalt
indiviidilt ja riigilt suuri finantsressursse
- nii kuidas me tervist moistame, ndnda
me ka sellesse investeerime (Rootman
ja Raeburn, 1994).
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Millest me raagime?

Tervise kontseptsioone on vajalik teada, et naha
neid mojureid, mille muutmine aitab kaasa
optimaalse tervise saavutamisele. "Kuidas me
saame tervist mojutada, kui me ei tea tapselt,
mis see endast kujutab?”

Ei ole vGimalik hinnata tervisedenduse kvaliteeti
teadmata tervisemdjureid.

Ei ole voimalik hinnata kvaliteeti teadmata
teoreetilisi aspekte  muutuste saavutamisel
tervises.

On vajalik teada peamisi planeerimise mudeleid
ja osata teadustdo alused.

Arvestus: hindamisplaani koostamine etteantud
projektile.

Tervise definitsioon

» Viis, kuidas me tervist defineerime,
peegeldab seda, milline on meie
maailmavaade ja kuidas me teeme oma
otsuseid.

= Tervis on kultuuriomane kontseptsioon - ta
pohineb valdavalt vaartushinnangutel ja
oleneb suuresti kultuurikeskkonnast

= On kultuure kus suhtutakse haige-olemisse

torjuvalt ja slldistavalt ning haigusi
peetakse indiviidi enda slitks ning
vastutuseks. .

Erinevad lahenemised tervisele

Tava-arusaam tervisest seletab tervist kui
heaolu.

Biomeditsiiniline lahenemine tervisele
defineerib tervist negatiivsuse kaudu, st tervist
moistetakse kui haiguste puudumist.
ne lahenemine tervisele
astutust tervise eest ning
alahindab tervise sotsiaalseid, keskkondlikke jt.
majusid.
Sotsiaalpoliitiline kontseptsioon peab tervist
kujundavaks sotsiaalset keskkonda ja seda
kujundavat poliitilist konteksti.



. Erinevad tervise kontseptsioonid voib paigutada
TermlnlSt mitmete valdkonnakesksete jaotuste hulka:

= Tuleneb sonast: terviklik @ meditsiiniliste

= Ingl. k: whole @ akadeemiliste

= Vana ingl. k.: haelth - terviklikkus, @ sotsiaalsete
turvalisus @ pstihholoogiliste

@ ning koondatuna holistlike jm.
tervisekontseptsioonide hulka.

Tervise statistiline definitsioon Tervise funkisionaalne kontseptsioon

= Tervise moiste statistiline norm on = ... organismi suutlikkust taita
maaratletud organismi erinevate Uhiskonnas oma rolli.
naitajate  kaudu. Kui organismi = Nende funktsionaalsete normide
biomeditsiinilised naitajad on normis, maaratlemine nduab aga
siis defineeritakse inimest terveks, kokkulepitud vaartushinnangute
nditajate korvalekallete korral aga olemasolu.
haigeks.

Tervise meditsiiniline kontseptsioon Tersss medisiinline contsegisioon

on defineeritud negatiivsuse kaudu, on defineeritud negatiivsuse kaudu, st.
st. tervist mdistetakse kui haiguste tervist moistetakse kuihaiguste

uudumist puudumist.
P . See nn. biomeditsiiniline moiste valistab

See nn. biomeditsiiniline moiste indiviidi (patsiendi) elukvaliteedi ja
vélistab indiviidi (patsiendi) heaolu dimensiooni.

: ' : : : ignoreerib sotsiaalseid, kultuurilisi,
cluieyalitaed] Jo Loaoly dimensioon’ kaitumuslikke, keskkondlikke ning teisi

tegureid.
Puuduvad terviseindikaatorid.
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Tervise akadeemilised kontseptsioonid Ottawa Hartas

= KOige lahedasemalt on tervisega ... toodud tervise kontseptsioon on

seotud kaks suurt valdkonda: maailmas enim tsiteeritud: “Tervis
psuhholoogia ja sotsioloogia. Nende on tadielik fllsilise, vaimse ja
teaduste piirialal nahakse tervist kui sotsiaalse heaolu seisund ning mitte

e e vaid haiguse ja pdduruse puudus”
kontseptsiooni. Selle lahenemise g Jai P B

puhul selgitatakse tervist kui indiviidi (WHO, 1986).

bioloogiliste, psithholoogiliste ja = Harta andis tervisele sotsiaalse
sotsiaalsete aspektide omavaheliste keskkonna dimensiooni.

mojude tulemust.

Tervise holistlikud kontseptsioonid
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Tervise kultuuriline kontseptsioon

Labonte (1993). ’
( ( ) (VanLeeuwen et al., 1999)

Tervise laiendatud valdkond P
Ra.hv.atervls
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Kliiniline praktika

Rootman ja Raeburn (1989)




Tervise mandala e.
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Tervis kui ‘tulemus’

paljud poliitikud armastavad opereerida
tervise ‘tulemustega’. Keskendumine
tulemustele ei anna mingit selgitust
tervise olemuse kohta.

Tavaliselt peegeldavad tervise ‘tulemused’
hoopis muutusi haigestumuses ja
suremuses.

Peaksime mootma nn. positiivset tervist,
sh. rahulolu tervisega voi elukvaliteeti.
Oluliselt adekvaatsemaks peetakse mdodta
suutlikkust kontrollida tervisemdjureid,
mitte vaid tervise staatilist seisundit.




